
かかりつけ医の依頼による個別栄養食事指導のご案内 
新潟白根総合病院 

 
新潟白根総合病院では開業医の先生方、地域のニーズに対応し地域の皆様を食事の面から 
サポートしていくために、かかりつけ医の先生方からご依頼のあった患者さんに栄養指導を

実施しています。ドック健診センターの医師、特定管理栄養士より指導を行います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食事指導予約枠 ：火曜・木曜（11 時 30 分から） 

         ※11 時 00 分までに受付を行ってください。 

 
① 当院 HP(診療科・部門 栄養科)に掲載されている栄養指導依頼書を印刷し、必要事項

をご記入いただき、FAX をお願い致します。 
② 当院にて栄養指導日の予約取得後、予約票を FAX 致します。(所要時間 15 分程度) 
③ 患者さんへは予約票と同じく HP に掲載の食事指導調査票、食事摂取記録表を印刷の

うえ、お渡しいただき、指導当日に持参するようお伝えください。 
④ 栄養指導終了後、指導内容を患者様へお渡ししますので、後日貴院へ持参していただ

くようご案内をいたします。 

 
＊お問い合わせ・申し込み＊ 
新潟白根総合病院 地域連携室 

TEL：025-372-2191 
FAX：025-372-6817 
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