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　今年も７月30日（水）に新潟白根

総合病院で「高校生一日看護師体験

事業」が行われ、近隣の高校生６名

が参加しました。

　最初のオリエンテーションでは奥

山副看護部長より当院の紹介と看護

師の仕事、進路情報等の説明があり

ました。次に看護演習として脈拍測

定、血圧測定、そして模擬採血（写

真左）は専用キットを使用して参加

者同士で体験しました。

　患者とのふれあい体験では、各病

棟に移動して検温や点滴調整、バイ

タルサイン測定の見学をした後、実

際に患者さんとコミュニケーション

をとったり、車椅子の移送を職員の

看護師はカッコイイ！～高校生一日看護師体験事業開催

主
な
内
容

・赤ちゃんの頭の形について ２ 頁

・新人看護師インタビュー ３ 頁

サポートの下で行いました。

　先輩看護師との座談会では、参

加した高校生から「看護師の仕事

を実際にみて体験できたので理解

が深まりました。今回学んだこと

を看護師になった時や今後のさら

なる成長に活かしたいです」「常

に緊張を強いられる職業なので、

もっと現場がピリピリしているか

と思いましたが、看護師さん同士

で和気あいあいとコミュニケーシ

ョンを図りながら円滑に看護業務

をこなしているのを目の当たりに

して〝看護師はカッコイイ〟と感

じました」との感想がありました。



2025年９月１日 第65 0号（2）健生ニュース

　

新
生
児
の
頭
蓋
骨
は
軟
ら
か
く
、
い

く
つ
か
に
分
か
れ
て
い
て
隙
間
が
空
い

て
い
ま
す
。

　

こ
の
隙
間
が
通
常
よ
り
も
早
く
癒
合

す
る
こ
と
が
原
因
で
頭
の
形
が
変
形
す

る
病
態
を
頭
蓋
骨
縫
合
早
期
癒
合
症
と

言
い
、
発
症
率
は
０
・
１
％
程
度
で
す
。

こ
の
場
合
は
脳
神
経
外
科
で
手
術
等
の

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

頭
蓋
骨
縫
合
早
期
癒
合
症
を
除
く
と
、

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
の
変
形
の
原
因
の

大
部
分
は
向
き
癖
な
ど
に
よ
る
外
力
で

す
。
生
後
１
ヶ
月
頃
ま
で
は
首
を
自
分

で
動
か
す
こ
と
が
で
き
ず
、
向
き
癖
な

ど
に
よ
っ
て
同
じ
部
位
に
外
力
が
加
わ

っ
た
結
果
、
生
後
１
ヶ
月
時
に
約
50
％

に
頭
の
変
形
が
生
じ
ま
す
。
生
後
２
〜

３
ヶ
月
の
頃
は
均
等
に
首
振
り
が
で
き

な
い
た
め
、
頭
の
変
形
が
あ
る
児
は
約

57
％
ま
で
増
加
し
ま
す
。
寝
返
り
や
お

座
り
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
変

形
の
あ
る
割
合
は
減
少
し
て
生
後
６
ヶ

月
で
約
43
％
と
な
り
ま
す
。

頭
の
変
形
の

　
　

大
き
さ
に
つ
い
て

　

変
形
の
大
き
さ
を
軽
症
、
中
等
症
、

重
症
で
評
価
す
る
と
中
等
症
以
上
の
変

形
が
あ
る
割
合
は
約
26
％
に
な
り
ま
す
。

軽
症
で
あ
れ
ば
頭
に
外
力
が
加
わ
る
時

間
を
減
ら
す
目
的
で
保
護
者
の
監
視

の
も
と
、
う
つ
伏
せ
に
す
る
な
ど
の
理

学
療
法
で
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
う
つ
伏
せ
に
し
て
眠
ら
せ
た
り
、

う
つ
伏
せ
状
態
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
眼
を

離
す
こ
と
は
、
窒

息
や
乳
幼
児
突
然

死
症
候
群
の
お
そ

れ
が
あ
る
た
め
厳

禁
で
す
。

　

し
か
し
、
中
等

症
以
上
の
頭
の
変

形
は
理
学
療
法
だ

け
で
は
ほ
と
ん
ど

重
症
度
が
変
化
し

な
い
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。
頭
の

形
の
変
形
に
よ
る
発

達
へ
の
影
響
は
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
変
形
が
大
き
い

と
整
容
面
だ
け
で
は

な
く
、
耳
の
位
置
が
左
右
で
異
な
る
た

め
マ
ス
ク
や
眼
鏡
を
か
け
に
く
い
、
不

正
咬
合
な
ど
の
機
能
面
の
影
響
が
将
来

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
療
法
は

改
善
が
期
待
で
き
ま
す

　

理
学
療
法
の
効
果
が
あ
ま
り
期
待
で

き
な
い
中
等
症
以
上
の
頭
の
変
形
の
治

療
法
に
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
療
法
が
あ
り
ま

す
。
入
浴
時
以
外
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
し
て
、
同
じ
部

位
に
外
力
が
か
か

り
続
け
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
変

形
し
た
部
位
の
成

長
を
促
す
と
い
う

も
の
で
す
。

　

中
等
症
の
場
合
、

首
が
す
わ
る
３
ヶ

月
頃
か
ら
治
療
を

開
始
す
る
と
、
治

療
期
間
４
ヶ
月
程

度
で
軽
症
以
下
ま
で
の
改
善
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

生
後
７
ヶ
月
以
上
で
も
治
療
開
始
は

可
能
で
す
が
、
治
療
期
間
が
６
ヶ
月
以

上
に
長
く
な
っ
た
り
、
治
療
目
標
に
到

達
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

重
症
の
変
形
で
も
早
期
に
治
療
を
開

始
す
れ
ば
軽
症
以
下
ま
で
の
改
善
が
期

待
で
き
ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
療
法
は
保

険
収
載
さ
れ
て
い
な
い
た
め
費
用
が
高

額
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
早
期
に

治
療
を
開
始
す
れ
ば
効
果
は
期
待
で
き

ま
す
。

８
月
よ
り
赤
ち
ゃ
ん
の

頭
の
か
た
ち
外
来
開
始

　

当
科
で
は
２
０
２
５
年
８
月
よ
り
、

頭
の
形
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
の
こ
と
で
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
左
記
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
に
つ
い
て

新
潟
白
根
総
合
病
院　

小
児
科
部
長　

中
牟
礼　

道
秀

新潟白根
総合病院

小児科外来
TEL：025-372-12191

受付時間：月～金

　　　 8：30～11：30

　　　13：00～16：00

※予約制

オーダーメイドヘルメットイメージ



2025年９月１日（3）第6 5 0号 健生ニュース

　新人看護師とし

て医療現場に立

ち、４か月が経ち

ました。最初は毎

日が不安と緊張の

連続で、急性期病棟として急変が隣り合わせになる

状況下の中で、一つの変化も見逃せないという責任

感に押しつぶされそうになることもありました。特

に術前・術後の観察では合併症に注意し、患者さん

の早期回復に努めるよう支援しています。

　その中でも、冷静かつ的確に対応する先輩方の姿

には毎日学ぶことばかりです。検査や薬剤の作用・

副作用など覚えることも多く、失敗して落ち込むこ

ともありますが、先輩方の丁寧で優しい指導に助け

られながら、少しずつできることが増えてきました。

患者さんからの「ありがとう」や「応援しているよ」

という言葉は何よりの励みであり、この仕事のやり

がいを実感する瞬間です。

　自分の看護が本当に患者さん

のためになっているのかを常に

考えながら、これからも学びを

深め、成長していきたいです。

　入職して４ヶ月

が経とうとしてい

ます。最初は緊張

と不安でいっぱい

でしたが少しずつ

職場や業務に慣れてきました。まだ戸惑う場面も多

く先輩方に助けていただくこともありますが、少し

ずつ自分で判断して行動できる場面が増えてきまし

た。

　患者さんと関わる中で、体調の変化だけでなく、

ちょっとした表情や言葉から気持ちをくみ取ること

の大切さを改めて感じています。日々のやり取りの

中では学びが多く、患者さんにとって安心できる存

在であることの難しさと大切さを実感しています。

　また、入職したばかりの頃と比べ、少しずつ落ち

着いて行動できるようになってきました。今は、患

者さんに寄り添い安心感を与えられる看護師になる

ことを目指しています。そのためにも、ひとつひと

つの経験を大切にしながら、知

識や技術だけでなく、人として

の成長も重ねていきたいとおも

います。

　入職して約４
ヶ月が経ち実際の患者さんと関わる中で多くのこと
を経験し、学びました。入職当初は業務を覚えるこ
とに精一杯で患者さんとのコミュニケーションもぎ
こちなく、不安な気持ちでいっぱいでした。しかし、
先輩方の丁寧な指導のもとで少しずつ業務に慣れ、
患者さんとも徐々に自然なコミュニケーションが取
れるようになってきました。
　患者さんと関わる中で、一人ひとりに合わせた対
応の難しさと、その大切さを実感しています。状態
や気持ちは人によって異なり、同じ処置でも伝え方
や接し方を工夫する必要があることを学びました。
初めはうまくいかず悩むこともありましたが、先輩
の助言や患者さんの反応を通して、少しずつ自分の
成長を感じられるようになりました。
　また、チームで動く医療現場では、報告・連絡・
相談の重要性も強く実感しました。日々の業務の中
で戸惑いや不安を感じることは多くありますが、そ
の一つひとつが自分の成長につながる大切な経験だ
と感じています。失敗から学び、反省を次に生かし
ながら目の前の一人ひとりの患者さんに真摯に向き
合い、信頼される看護師へと成長していきたいです。

　入職してあっと

いう間に４ヶ月が経ちました。この間に様々なこと

を経験させていただき先輩方には感謝の気持ちでい

っぱいです。プリセプター（新人看護師を教育・指

導する担当者）をはじめとし、多くの先輩方がご指

導してくださり、毎日が学びの日々です。それと同

時に、学生時代に学んだ知識だけではなく、対応で

きない現実に戸惑いと緊張も感じています。

　患者様一人ひとりに合ったケアを行う難しさ、地

域包括ケア病棟として退院を見据えた看護など、自

分の力不足を痛感しています。特にコミュニケーシ

ョンの大切さを改めて実感しました。患者様の不安

を和らげる声掛けやチームで連携するための報連相

など、課題は山積みです。

　今後は経験を重ねながら判断力と対応力を高め、

信頼される看護師を目指していきたいと思います。

どんな時も患者様に寄り添う気持ちを忘れず、日々

の学びを大切に成長していきたいです。

「患者さんのために
なる看護を」

東３階病棟　小林　鈴音

新人看護師

インタビュー

「安心感を届けられる
看護師を目指して」

東４階病棟　高橋　夏海

「一つひとつの経験
を大切に」

東５階病棟　畠山　花菜

「日々の学びを大切に
成長していきたい」

東６階病棟　西川　文登



2025年９月１日 第65 0号（4）健生ニュース

物価高騰の中、

組合員・他生協の支援の下

フードドライブ活動

に取り組む！

　

当
生
協
で
は
今
年
も
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
（
食
料
支
援
）
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
昨
今
の
物
価
高
騰
の
中
、

全
国
的
に
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
へ

の
支
援
物
資
が
減
り
、
特
に
米
の
寄

付
が
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。
当

生
協
で
も
２
年
前
ま
で
４
０
０
㎏
程

度
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回

は
計
12
㎏
に
留
ま
り
ま
し
た
。
一
方

で
、
支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯
は
確

実
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
中
、

組
合
員
30
名
か
ら
食
料
や
日
用
品
、

３
名
か
ら
計
３
万
円
の
寄
付
金
を

お
預
か
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
デ
リ
に

い
が
た
か
ら
段
ボ
ー
ル
15
個
分
の
加

工
食
品
や
調
味
料
、
お
菓
子
、
日
用

品
等
を
提
供
し
て
頂
き
、
大
き
な
支

援
の
力
と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
頂

い
た
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

当
生
協
で
集
ま
っ
た
支
援
物
資
は

す
べ
て
７
月
25
日
（
金
）
、26
日
（
土
）

実
施
の
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
実
施

事
業
ひ
と
り
親
世
帯
（
計
１
４
３

世
帯
）
へ
の
生
活
支
援
に
寄
付
し
ま

し
た
。
25
日
午
前
に
は
会
場
（
南
区

班
紹
介
〜
か
ら
だ
楽
々
会
班

　

新
潟
市
南
区
主
催
の
体
操
教
室
が
き

っ
か
け
で
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
７
名
で

健
康
づ
く
り
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
５
月
16
日
（
金
）
に
は
、

新
津
植
物
園
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
新
緑
香
る
爽
や
か

な
気
候
の
中
、
周
辺
の
植
物
を
散
策
し

な
が
ら
み
ん
な
で
歩
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
隣
接
の
新
津
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド
で

買
い
物
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

班　

会　
　
　

　

ト
ピ
ッ
ク
ス

支援物資をレイアウト後、南区社会福祉協議会

他、他団体と記念撮影

白
根
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
の
レ
イ

ア
ウ
ト
作
業
を
社
会
保
障
委
員
５
名
、

Ｊ
Ａ
新
潟
か
が
や
き
、
労
金
新
津
支

店
の
方
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
ま

た
寄
付
金
は
後
日
、
新
潟
市
中
央
区

に
あ
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
い
が
た
に

お
渡
し
致
し
ま
し
た
。

　

当
生
協
で
は
次
年
度
も
取
り
組
む

予
定
で
す
の
で
、
今
後
と
も
支
え
合

い
・
お
互
い
様
の
精
神
で
ご
支
援
の

程
お
願
い
致
し
ま
す
。

　生活困窮世帯を支援すべき支援
物資の寄附や寄付金も大幅に減少
し、支援を求める方々が増加して
おりますのに十分な支援ができず
歯がゆい状況です。この度の寄付
金は本当にありがたく、食品を一
品でも多くかき集めるための費用
として使用させていただきます。
本当にありがとうございます。
フードバンクにいがた眞木副理事
長（写真：左から２番目）



2025年９月１日（5）第6 5 0号 健生ニュース

班
対
抗
ゲ
ー
ム

　

「
け
ん
玉
ゲ
ー
ム
」
に

　
　

挑
戦
し
ま
せ
ん
か

　

今
年
度
の
班
対
抗
ゲ
ー
ム
は
「
け
ん

玉
ゲ
ー
ム
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
け
ん

玉
と
言
え
ば
大
晦
日
恒
例
の
紅
白
歌
合

戦
で
、
三
山
ひ
ろ
し
さ
ん
の
歌
唱
中
に

大
勢
の
方
が
挑
戦
し
て
い
る
姿
が
頭
に

浮
か
ぶ
こ
と
で
し
ょ
う
。
班
の
皆
さ
ん

に
は
「
上
達
し
て
紅
白
に
出
場
！
」
を

合
言
葉
に
挑
戦
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
こ
と
を
す
る
と
認
知
機
能
の
低

下
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
生
協
事
務
局
組
織
課
ま

で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

長生会班での様子

　

暑
さ
続
く
７
月
７
日
（
月
）、
新

潟
市
中
央
区
に
あ
る
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン

プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル
で
「
２
０
２

５
国
際
協
同
組
合
年㏌

新
潟
記
念
講

演
」
が
開
催
さ
れ
、
県
内
の
協
同
組

合
16
団
体
か
ら
計
３
０
０
名
、
う
ち

当
生
協
か
ら
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
国
連
が
定
め
た
「
国
際
協

同
組
合
年
」
で
す
。
こ
れ
は
協
同
組

合
の
重
要
性
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
国
連
が
全
世
界
へ

喚
起
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）
を
促
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
協
同
組
合

の
役
割
と
価
値
を
活
か
し
て
よ
り
良

い
未
来
を
目
指
し
て
い
く
取
り
組
み

で
す
。

　

今
回
、
記
念
講
演
と
し
て
日
本
協

誰も排除されない
社会にむけて　　
～国際協同組合年の　
　　　記念講演開催～

同
組
合
年
の
課
題
を
受
け
止
め
る
〜

お
互
い
さ
ま
を
超
え
出
て
、
と
も
に
、

誰
も
排
除
さ
れ
な
い
社
会
に
む
け
て

協
同
組
合
を
ど
う
活
か
す
か
」
と
題

し
た
内
容
で
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
講

演
の
中
で
田
中
氏
は
「
現
在
、
各
地

で
の
紛
争
や
自
国
優
先
主
義
の
台
頭

で
、
国
際
情
勢
の
緊
張
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
局
面
に

お
い
て
協
同
組
合
に
対
し
て
、
国
連

は
非
常
に
大
き
な
期
待
と
評
価
を
し

て
い
ま
す
。
協
同
組
合
は
、
人
々
が

大
切
に
さ
れ
る
こ
と
や
社
会
的
目
的

（
格
差
・
不
平
等
の
解
消
、
気

候
危
機
へ
の
対
応
、
社
会
的
排

除
と
の
闘
い
、
食
料
生
産
等
）

を
資
本
よ
り
も
優
先
す
る
組
織

で
す
。
今
後
も
こ
の
目
的
を
果

た
し
続
け
る
た
め
に
各
国
に
対

し
て
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

を
国
連
は
求
め
て
い
ま
す
」
と

説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
今
後
の
課
題
と
し
て
、

「
組
合
員
の
ニ
ー
ズ
と
願
い
に

留
ま
ら
な
い
協
同
組
合
像
を
提

起
し
、
市
民
社
会
や
自
治
体
と

連
携
し
な
が
ら
公
共
的
領
域
を

広
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
」
と
強
調
し
て
い
ま
し
た
。

同
組
合
学
会
元
会
長
、
共
同
総
合
研

究
所
理
事
で
あ
り
、
長
野
県
で
農
園

を
営
む
田
中
夏
子
氏
が
「
国
際
協
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巻き肩改善体操
紹 介！

巻き肩は、肩から腕にかけて体の前側に寄っていて
背中が丸まっている状態です。巻き肩の状態が続く
と首こり、肩こり、腰痛、眼精疲労の慢性化、頭痛や
めまいに襲われる原因になる可能性があります。動
かす筋肉を意識しながら行い、姿勢を改善して体調
を整えましょう。

肩

ぐ

る

ぐ

る

④肩甲骨をゆっくり「閉じて⇄開く」の運動を１セットと
して５回行います。この時肩甲骨の動きを意識しましょう。

肩甲骨
開閉

②
肩
は
開
い
た
ま
ま
脇
を
締
め
、
肘
を
曲
げ

ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
手
の
ひ
ら
は
真
上
に

向
け
ま
す
。

背
・
前
伸
び
肩
寄
せ

①
背
筋
を
伸
ば
し
、
肩
を
開
い
て
、

両
腕
の
力
を
抜
い
て
自
然
に
下
げ

ま
す
。

④
上
記
動
作
を
５
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

①
ゆ
っ
く
り
手
を
で
き
る
限

り
高
く
上
げ
て
３
秒
間
キ
ー

プ
し
ま
す
。

②
手
を
ゆ
っ
く
り

お
ろ
し
、
胸
を
拡

げ
な
が
ら
肘
を
背

中
の
中
央
に
向
け

て
引
き
、
３
秒
間

キ
ー
プ
し
ま
す
。
こ

の
時
肩
甲
骨
の
間

を
狭
め
る
よ
う
に

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

①
左
右
の
肩
に
手
を
置
き
、

あ
ご
を
引
い
て
顔
を
上
げ
た

姿
勢
を
保
ち
ま
す
。

③
肩
を
前
方
向
に
５
回
、
次

に
後
ろ
方
向
に
５
回
ま
わ
し

ま
す
。

②
肘
を
耳
の
高
さ
ま
で
上
げ

る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら

③
脇
を
締
め
た
ま
ま
、
ゆ
っ
く
り

と
両
腕
が
体
の
真
横
に
く
る
よ
う

に
開
き
ま
す
。

③
肩
が
丸
ま
ら
な
い

よ
う
に
手
の
ひ
ら
を

遠
く
ま
で
送
り
出
す

よ
う
に
し
て
腕
を
可

能
な
限
り
前
に
伸
ば

し
て
３
秒
間
キ
ー
プ

し
ま
す
。
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職 員 募 集

◉新潟白根総合病院◉
◎看護師（正職員）
◎作業療法士（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

◉介護老人保健施設 みずき苑◉
◎看護師（正職員）
◎介護福祉士（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

◎医　師
※詳細は面接時に説明致します。

（内科、整形外科）

お問い合わせ・お申込み
　　　新潟白根総合病院 総務課
　　　TEL（025）３７２ー２１９１

一
日
の
重
さ
に
耐
え
た
鼾
聞
く 

小
越
龍
之
介

雨
降
っ
て
葉
っ
ぱ
も
シ
ャ
ン
と
庭
の
木
々 

樋
口　

久
美

信
頼
は
オ
ー
ム
返
し
で
あ
り
が
と
う 

原　
　

朋
子

猛
暑
に
豪
雨
両
極
端
の
夏
が
行
く 

永
井　

正
子

暑
い
日
は
肥
え
た
き
ゅ
う
り
で
ク
ジ
ラ
汁 

外
川　

和
子

猛
暑
と
い
う
言
葉
を
超
え
た
夏
今
年 

東
樹　

啓
宗

お
人
柄
か
呼
捨
て
で
き
ぬ
良
寛
さ
ん 

田
村　

栄
子

親
不
孝
今
年
も
詫
び
る
墓
参
り 

生
野　

陽
子

風
鈴
が
帰
宅
知
ら
せ
る
盆
の
夜   

須
田　

重
子

八
十
路
坂
傾
斜
ゆ
る
い
が
暑
が
辛
い 

鈴
木　
　

攻

信
頼
の
人
は
ど
こ
か
に
温
か
さ 

渋
川　

博
子

の
め
し
こ
き
も
う
言
わ
れ
て
も
許
す
老
い 

栗
田　
　

論

格
安
の
米
を
食
し
て
生
き
の
び
る 

小
柳　

孝
嗣

格
安
と
判
断
し
た
か
客
の
顔 

遠
藤　

裕
己

格
安
を
買
い
す
ぎ
店
の
お
も
う
つ
ぼ 

臼
井　

澄
江

テ
レ
シ
ョ
ッ
プ
格
安
値
段
は
三
十
分 

石
倉　

一
雄

地
の
も
の
を
無
駄
な
く
料
理
自
分
流 

林　
　

良
子

夏
盛
り
宵
の
道
連
れ
蛍
火
の

　
　

前
に
見
と
れ
し
わ
し
は
ゆ
っ
く
り 

兒
玉
與
一
郎

日ひ

和よ
り

山や
ま

す
ず
め
な
け
な
け
仮
名
文
字
の

　
　

白
秋
詩
碑
は
佐
渡
を
向
き
ゐ
る 

真
代

　
　一
い
ち

望ぼ
う

に
広
ぐ
圃
場
は
稲
穂
波

　
　

家
族
総
出
の
稲
刈
り
浮
か
ぶ 

関
根　

壽
夫

老
い
て
な
お
つ
き
つ
け
ら
れ
る
難
題
に

　
　

匍
匐
前
身
あ
っ
ぱ
れ
我
ら 

野
中
す
み
れ

　

こ
の
夏
は
記
録
的
な
少
雨
と
猛
暑
日
が
続
き
、
体
調

管
理
が
大
変
な
毎
日
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
暑
さ
は
長
引

き
そ
う
で
す
が
、
９
月
は
重
ち
ょ
う

陽よ
う

の
節
句
（
９
月
９
日
）、

お
彼
岸
、
月
見
な
ど
の
様
々
な
行
事
が
行
わ
れ
る
月
で

す
。
食
欲
の
秋
で
も
あ
り
、
美
味
し
い
も
の
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

（
Ｈ
）

編
集
後
記

短　

歌

川　

柳

組合員さんの投稿大募集！
★我が家のアイドル
　お家のアイドル（可愛いお
子様、愛犬等のペット）の
素敵な写真を紹介ください。

★お気に入り写真
　観光地や行楽地での風景や
建物、日常のほっこりする写
真等なんでも結構です。

写真が採用された方には商品
券を贈呈致します♪

  応募方法

◎メールの場合
　amiyajima@healthcoop-shirone.or.jp
　 アドレスの本文に住所・氏名・電話番号・
写真データと一緒にお送りください。

◎ LINE の場合
　白根保健生協の LINE アカウントへ直接お送りください。
　 内容はメールの場合と同様です。右下のQRコードより友達登
録が必要です。

◎電話の場合
　 生協事務局組織課（TEL：025-372-2191）担当の
宮嶋へご連絡ください。

夏
休
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

　

★
正
解
と
当
選
者
発
表
★

８
月
号
の
「
同
じ
文
字
さ
が
し
」
の
正
解
は
次

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①
み　

※
み
ん
み
ん
せ
み　

②
と　

※
み
に
と
ま
と

③
い　

※
か
い
す
い
よ
く

④
う　

※
こ
う
こ
う
き
ゅ
う
じ

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
を
し
た
結
果
、
左
記
の

５
名
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
に
は
商
品
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。

☆　

相
田　

美
江　

様

☆　

夏
川　

知
子　

様

☆　

野
崎　

祐
子　

様

☆　

小
柳　

潤
一　

様

☆　

鈴
木　

克
彦　

様

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

理

事

会

だ

よ

り

　

２
０
２
５
年
度
第
４
回
定
例

理
事
会
は
７
月
31
日
（
木
）
に

割
烹
月
映
２
階
大
広
間
で
開
催

し
ま
し
た
。

﹇
報
告
事
項
﹈

・ 

５
、
６
月
度
組
織
活
動
及
び

今
後
の
活
動
予
定
報
告

・ 

５
、
６
月
度
医
療
、
介
護
事

業
活
動
報
告

・
５
、６
月
度
事
業
収
支
報
告

・
常
任
理
事
会
及
び
人
事
報
告

﹇
協
議
事
項
﹈

・ 

医
療
器
械
組
合
債
募
集
の
経

過
に
つ
い
て
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診療科 時間帯 月 火 水 木 金 土
（第2・4） 備　　　　　　考

内　
　
　
　
　
　
　
　

科

循環器

内　科

①
午前

大学医師 廣野（修）廣野（修）廣野（修）大学医師 廣野（修）

② 廣野（崇）廣野（崇）廣野（暁）廣野（崇）

腎臓内科 午前 大　矢 松　尾 松　尾 大　矢

消化器内科
午前 石　塚 

相　場
井　上 
相　場

井　上 
石　塚

井　上 
相　場 石　塚 交代制

・午後の診察は予約のみです。
午後 石　塚 

相　場 交代制 石　塚 井　上 
相　場 石　塚

呼 吸 器

内 　 科

午前 花　澤 奈良本（隔週） 
栁　田（隔週）

柳　村 
（第4）

・月･水･土曜（第４）の午前は予約制です。 
・火曜午後は新患・紹介外来です。 
・水曜午後は専門外来（紹介状必要）です。 
・土曜の診療は第４のみ禁煙外来です。 
・火･水曜午後の受付時間は13：30～15：30です。午後 霍　間 甲　田

脳神経内科
午前 本　間 須　貝 本　間 本　間 金　澤

・午後の診察は予約のみです。
午後 本　間 本　間 本　間

総合内科 午前 大　矢 大　矢 ※馬　場 ※新患対応

糖尿病・
甲 状 腺 午前 大　澤 浅　島 平山（第2）

心療内科 午後 諸　橋 ・院内各科からの紹介状が必要です。

初診担当 午前 廣野（崇）廣野（崇） 大　矢 松　尾 石　塚 交代制

外　　科 午前 若　井 飯　合 筒　井 若　井 飯　合 
筒　井 交代制

皮 膚 科
午前 松　原 松　原 伊　藤 松　原 大学医師

・皮膚科のみ完全予約制です。 
・新患の方は電話予約をお願いします。 
・予約時間14:00～16:00　℡025-372-2191㈹ 
・月･水･金曜午前の受付時間は10:00～11:30です。 
・火曜午後の受付時間は13:30～16:00です。 
・木曜午後の受付時間は13:30～14:30です。午後 大学医師 松　原

泌尿器科 午前 小　林 小　林 小　林 ※小　林 ※第2・4土曜日の前の金曜日の診察です。

整形外科
午前 竹　前 竹　前 大学医師 ・月曜午後の受付時間は13:30～15:30です。 

・木曜日の新患受付時間は11:00までです。 
・金曜午後の受付時間は13:30～15:00です。午後 竹　前 大学医師

婦 人 科
午前 三　沢 三　沢 三　沢 三　沢

・午後の受付時間は14:30～16:00です｡
午後 三　沢

小 児 科
午前 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼 

大学医師 大学医師 ・午後の受付時間は13:00～16:00です。 
※火曜・木曜午後は乳児検診・予防接種（要予約）です。 
※火曜・木曜午後の一般診察は14:30～16:00です。午後 中牟礼 ※中牟礼 大学医師 ※中牟礼 中牟礼

眼　　科
午前 齊　藤 齊　藤 齊　藤 齊　藤 

（第2・第4） 園　田 ・水曜午前の受付時間は9:30～12:00です。
・午後の受付時間は13:00～15:30です

午後 齊　藤

歯　　科
午前 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢 ・予約制です（急患の場合はご連絡ください）。

・午後の受付時間は13:00～16:00です。
・水曜日は入院診療のため外来休診です。午後 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢

ドック・健診 午前 三　沢 塚　田 塚　田 塚　田 塚　田 本　間 
（脳ドック）

内視鏡検査
（午前：上部）　　　 
（午後：下部・治療）

午前 大学医師 筒　井 相　場 石　塚 交代制

午後 筒　井 交代制 相　場 石　塚 交代制

新潟白根総合病院
TEL. (025)372-2191９月の診療案内 受付時間： 

午前 8：30～11：30
午後 各科の備考欄をご確認ください。

※都合により休診や代診及び時間変更となる場合が
　ありますので詳しくはお問い合わせください。

※医師名の枠内の（　）は、
　診察担当の週です。

※電話での受診予約は、原則として新患・再来ともに
　行っておりません（歯科は電話での予約可能です）。

新潟白根総合病院
ホームページ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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※○数字の日が休診日です。
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