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　ジュウビダキ（写真）は、日本では冬鳥と呼
ばれ、積雪のない地方に越冬し、平地から低山
の農耕地、住宅地、公園、河原などに生息しま
す。名前のジョウは「尉」で銀髪のこと、ヒタ
キは「火焚」で火打石をたたく音に似た音を出
すことからジョウビタキと言われています。こ
の鳥は本来、夏はロシアや中国北部などで繁殖
しますが、近年は北海道や本州の高地などで渡

らずに国内繁殖するケースが増えているそうで
す。
　３月下旬頃からジュウビダキをはじめ冬鳥た
ちは、日本を離れ始めて、代わりにウグイスの
ような「春告鳥」のさえずりが聞かれるように
なります。
　今は冬鳥を身近に感じながら移り行く鳥たち
と春の訪れをしばし待ちましょう。

春の訪れをしばし待ちましょう
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普
段
の
食
事
で
は
味
わ
え
な
い
特

別
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
行
事

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
ぐ
ろ
・
サ
ー

モ
ン
・
え
び
・
穴
子
・
い
な
り
寿
司

な
ど
人
気
の
ネ
タ
の
中
か
ら
高
齢
者

で
も
食
べ
や
す
い
も
の
を
中
心
に
提

供
し
て
お
り
ま
す
。
シ
ャ
リ
は
少
し

小
さ
め
に
す
る
こ
と
で
食
べ
や
す

く
、
色
々
な
種
類
の
お
寿
司
を
楽
し

め
る
よ
う
工
夫
し
て
お
り
ま
す
。
普

段
は
お
粥
を
食
べ
て
い
る
方
で
も
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
事
前
に
職
員
と
相
談
も
重
ね
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
や
メ

ニ
ュ
ー
立
て
を
用
意
し
、
音
楽
も
か

け
て
い
つ
も
の
食
事
と
は
違
っ
た
雰

囲
気
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
介

護
・
看
護
職
員
に
加
え
て
リ
ハ
ビ
リ

職
員
も
割
烹
着
を
着
て
参
加
し
、
施

設
全
体
で
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て

お
り
ま
す
。
施
設
に
入
所
し
て
い
る

と
な
か
な
か
外
食
を
す
る
機
会
が
あ

り
ま
せ
ん
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
食

事
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
雰
囲
気
作
り
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
食
や
行
事
食
の
場
合
も

同
様
で
す
が
、
高
齢
者
の
食
事
で
は

「
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
」
が
大

前
提
に
な
り
ま
す
。
食
材
の
固
さ
・

大
き
さ
・
水
分
量
・
粘
度
を
利
用
者

様
に
合
わ
せ
て
調
整
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
様
々
な
形
態
を
準
備
し
、

無
理
な
く
食
べ
ら
れ
る
状
態
に
整
え

る
こ
と
で
事
故
を
防
ぎ
な
が
ら
安
心

し
て
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
と
ろ
み
剤
の
使
用
や
誤

嚥
し
や
す
い
食
品
の
変
更
な
ど
、
利

用
者
様
に
合
わ
せ
た
食
事
の
対
応
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
同
じ
食
事
形
態
の

ゲ
ス
ト
で
も
同
じ
対
応
が
正
し
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ゲ
ス
ト
や
ご

家
族
様
の
想
い
も
含
め
様
々
な
視
点

か
ら
多
職
種
で
関
わ
る
こ
と
が
安
全

に
食
事
を
提
供
で
き
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
小
さ

な
こ
と
で
も
情
報
を
共
有
す
る
こ
と

を
意
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
お
寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
に
つ

い
て
詳
し
く
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
み
ず
き
苑
で
は
お
や
つ

バ
イ
キ
ン
グ
や
選
択
メ
ニ
ュ
ー
・
行

事
食
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
力
を
入

れ
て
お
り
施
設
全
体
で
盛
り
上
げ
て

お
り
ま
す
。

　

み
ず
き
苑
は
病
院
と
は
違
い
「
暮

ら
し
の
場
所
」
で
す
。
ゲ
ス
ト
の
皆

様
に
は
食
堂
に
集
ま
っ
て
食
事
の
時

間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
す
し
、
コ
ー

ヒ
ー
の
提
供
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

家
庭
に
近
い
雰
囲
気
づ
く
り
を
心
が

け
、
無
理
な
く
、
お
い
し
く
、
楽
し

く
食
事
を
摂
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
ひ
と
り
ひ
と
り
に

寄
り
添
っ
た
食
事
、
雰
囲
気
づ
く
り

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
み
ず
き
苑
で
は
行
事
食
や
バ
イ
キ

ン
グ
等
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
ゲ
ス
ト
の

皆
様
に
人
気
の
「
お
寿
司
バ
イ
キ
ン

グ
」
を
年
に
一
度
、
12
月
に
開
催
し
て

お
り
ま
す
。 お

寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
紹
介

介
護
老
人
保
健
施
設
み
ず
き
苑
　
管
理
栄
養
士
　
澁
谷
　
涼
花

どれに
しよう
かな？
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当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
活
躍
中
の
あ
に

ま
る
中
学
校
う
さ
こ
さ
ん
と
か
え
る
く
ん

が
新
潟
白
根
総
合
病
院
の
探
検
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
調
査
は
「
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
」
で
す
。

教えてマンモグラフィ！
～早期発見！
�女性技師が行う 10分検査～

短編版part１

こんにちは。マンモグラフィ
について教えてください。

こんにちは。診療放
射線技師のさめじま
です。よろしくね。

マンモグラフィの検査ってどんな検査だと思う？

胸
の
Ｘ
線
写
真

み
た
い
な
検
査

か
な
？

正
解
！
乳
房
の
Ｘ
線
写
真

だ
よ
。
早
期
の
乳
が
ん
も

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
。 

な
る
ほ
ど
～
。
胸
の
Ｘ
線

写
真
で
は
ダ
メ
で
す
か
？

それだと見つ
けにくいから
専用の装置で
撮 影 す る よ。
乳房を板で挟
んで撮影する
んだ。

当院では女性技
師が担当してい
るから大丈夫だ
よ。ぜひ検査し
てみてね。

今日はありがとう
ございました。

痛みの感じ方は人によって違うよ。
なるべく薄くすることで綺麗な写真
がとれて癌が見つけやすくなるんだ。
検査時間は10分位かな。

えっ、痛く
ないかな？

私も大人に
なったら検
査しよう。
でもちょっ
と恥ずかし
いなぁ。

イ
メ
ー
ジ
画
像

かえるくん！出番だよ！

わ～！！…ってあれ？そんなに痛くない。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
ド
ッ
ク
・
健
診
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
（
TEL
：
０
２
５-

３
７
２-

２
１
９
１
）
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10
月
25
日
（
土
）
の
午
後
よ
り
１

時
間
半
に
亘
っ
て
二
年
ぶ
り
の
「
落

語
を
楽
し
む
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
秋
の
好
天
に
恵
ま
れ
、
32
名
の

組
合
員
の
方
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

新
潟
大
学
落
語
研
究
部
４
名
か
ら

四
席
を
演
じ
て
貰
い
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
よ
ど
み
な
く
表
情
豊
か
に
普
段

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
い
ま
し

た
。
落
語
は
江
戸
時
代
に
千
軒
近
い

寄
席
が
あ
り
、
庶
民
の
大
衆
の
娯
楽

と
し
て
大
変
喜
ば
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。

　

新
潟
大
学
落
語
研
究
部
で
は
50
名

程
度
の
部
員
の
皆
さ
ん
が
落
語
と
漫

才
の
芸
を
磨
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
は
大
き
な
拍
手

を
頂
戴
し
ま
し
た
。
�

（
著
：
湯
川
勝
茂
支
部
長
）

　

11
月
14
日
（
金
）
の
午
後
か
ら
月

潟
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
「
健
康
づ

く
り
講
座
」
を
開
催
し
、
理
学
療
法

士
の
片
桐
科
長
が
「
肩
こ
り
予
防
」

に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。
ひ
ど
い

肩
こ
り
の
主
な
原
因
は
①
姿
勢
の
悪

さ
に
よ
る
影
響
②
血
行
の
滞
り
に
よ

る
影
響
③
ス
ト
レ
ス
と
自
律
神
経
の

関
係
等
の
原
因
が
あ
る
そ
う
で
す
。

肩
こ
り
を
改
善
す
る
た
め
に
は
「
肩

の
健
康
状
態
を
自
己
チ
ェ
ッ
ク
し
、

回
復
経
過
に
あ
わ
せ
た
治
療
方

　

昨
年
11
月
25
日
（
火
）、
白
根
学
習

館
２
階
ル
ー
ム
１
で
社
会
保
障
委
員

会
主
催
の
学
習
講
演
会
が
行
わ
れ
18

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
講

師
に
特
定
社
会
保
険
労
務
士
で
全
日

本
年
金
者
組
合
新
潟
本
部
事
務
局
長

の
稲
葉
正
美
氏
を
お
迎
え
し
て
「
年

金
制
度
の
現
状
と
課
題
」
に
つ
い
て

講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

始
め
に
日
本
の
公
的
年
金
制
度
の

対
象
者
が
①
自
営
業
等
の
第
１
号
被

保
険
者
、
②
会
社
員
や
公
務
員
等
の

第
２
被
保
険
者
、
③
第
２
被
保
険
者
の

扶
養
の
第
３
号
被
保
険
者
で
、
給
付
の

種
類
は
国
民
年
金
（
基
礎
年
金
）
と
厚

生
年
金
（
②
の
方
が
受
給
す
る
年
金
）

の
２
階
立
て
で
あ
る
等
、
年
金
の
基
本

構
造
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
今
年
の
６
月
に
成
立
し

た
年
金
改
正
法
に
つ
い
て
「
社
会
保

険
の
加
入
対
象
の
拡
大
」「
在
職
老
齢

年
金
制
度
の
見
直
し
」「
遺
族
年
金
制

度
の
改
正
」
等
の
概
要
が
話
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
稲
葉
氏
は
「
改
正

2025
年 度

支
部
行
事
紹
介

　
昨
年
は
、
各
支
部
が
多
彩
な
支
部
行
事
を
開
催
し
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し

ま
す
。
当
生
協
の
支
部
活
動
は
組
合
員
同
士
や
地
域
住
民
と
の
交
流
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
年
度
も
健
康
づ
く
り
や
レ
ク
等
、
楽
し
く
交
流
で
き
る
を
企
画
し
て
い
く

予
定
で
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

磨
い
た
芸
に

磨
い
た
芸
に

大
き
な
拍
手
頂
戴
！

大
き
な
拍
手
頂
戴
！

潟
東
支
部

肩
こ
り
体
操
で

肩
こ
り
体
操
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ月

潟
支
部

若
者
も
高
齢
者
も

安
心
で
き
る

年
金
制
度
に

（↖）
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針
（
安
静
・
温
め
る
・
動
か
す
等
）

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
」

と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
予
防

の
た
め
の
肩
こ
り
体
操
が
紹
介
さ

れ
、参
加
者
21
名
で
実
践
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
景
品
を
か
け
て
の
輪
投

げ
大
会
が
あ
り
、
参
加
者
は
体
操
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
身
体
で
い
つ
も

以
上
の
実
力
を
発
揮
し
て
い
ま
し

た
。

　

秋
晴
れ
の
11
月
16
日
（
日
）、
湯
田

上
温
泉
末
廣
館
に
て
組
合
員
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
お
楽
し
み
の
入

浴
＆
昼
食
の
前
に
宮
嶋
組
織
課
長
か

ら
「
毎
日
の
生
活
の
中
で
健
康
づ
く

り
を
」
と
題
し
た
ミ
ニ
講
演
が
あ

り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
必

要
な
運
動
と
食
事
等
、
生
活
習
慣
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
終
糖
化
測
定
も
実
施
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
測
定
数
値
が
少
し

高
め
に
な
っ
た
方
か
ら
「
自
分
で
も

普
段
の
食
事
量
が
多
い
と
い
う
自
覚

が
あ
っ
た
が
、
今
回
見
直
す
機
会
に

な
っ
た
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

参
加
者
18
名
は
温
泉
で
日
頃
の
疲

れ
を
癒
し
、
昼
食
で
は
美
味
し
い
料

理
と
お
酒
に
舌
鼓
を
打
ち
、「
食
事
と

お
酒
の
量
は
明
日
か
ら
控
え
ま
し
ょ

う
」
と
笑
い
合
っ
て
組
合
員
同
士
の

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

11
月
19
日
（
水
）、
総
代
研
修
会
が

小
林
地
域
生
活
セ
ン
タ
ー
行
わ
れ
、

12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
に
白

根
中
央
交
番
の
筒
井
交
番
長
を
お
迎

え
し
て
交
通
安
全
と
特
殊
詐
欺
の
現

状
を
学
び
ま
し
た
。
交
通
安
全
で
は

冬
時
期
の
注
意
点
と
し
て
「
車
及
び

自
転
車
で
の
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し

な
い
」「
路
面
状
況
を
確
認
し
な
が

ら
急
ハ
ン
ド
ル
急
ブ
レ
ー
キ
は
し
な

い
」「
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
」
等
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
横

断
歩
道
で
の
交
通
事
故
に
触
れ
、「
運

転
す
る
方
は
横
断
歩
道
を
渡
る
人
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
い
つ
で
も
止
ま

れ
る
準
備
を
し
て
欲
し
い
」
と
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
演
後
、
参
加
者
で
輪
投
げ
ゲ
ー

ム
を
行
い
、
総
代
同
士
の
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

法
に
よ
り
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド

（
※
）
が
継
続
さ
れ
、
年
金
額
が
物
価

上
昇
に
見
合
わ
な
い
水
準
に
と
ど
ま

り
、
実
質
的
に
減
額
と
な
っ
て
い
ま

す
。
国
は
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
の
完
全

実
施
を
基
本
と
し
て
、
物
価
上
昇
を

上
回
る
年
金
額
に
引
き
上
げ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
若
者
も
高
齢
者
も
安

心
で
き
る
年
金
制
度
実
現
の
た
め
に

国
庫
負
担
に
よ
る
最
低
補
償
年
金
制

度
の
創
設
を
望
み
ま
す
」
と
現
年
金

制
度
の
課
題
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
消
え
た
年
金
問
題
に
つ

い
て
も
触
れ
、「
皆
さ
ん
の
お
宅
に
送

ら
れ
て
く
る
年
金
定
期
便
を
き
ち
ん

と
確
認
し
、
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
日

本
年
金
機
構
に
問
い
合
わ
せ
て
欲
し

い
」
と
強
調
し
て
い
ま
し
た
。※�日本の公的年金の給付水準を自動的に抑制する仕

組みです。少子高齢化が進む中でも、年金財政の
長期的な均衡を保ち、制度を持続可能にするため
に導入されました

健
康
づ
く
り
を

健
康
づ
く
り
を

学
び
温
泉
と

学
び
温
泉
と

食
事
を
満
喫

食
事
を
満
喫

庄
瀬
支
部

交
通
事
故
と

交
通
事
故
と

特
殊
詐
欺
に

特
殊
詐
欺
に

ご
注
意
を

ご
注
意
を

小
林
支
部
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疲労回復
ストレッチ紹介

　新年会等、会合での飲みすぎ食べ過ぎ、
冬時期でお家に過ごすことが多く、つい
ついスマホを観すぎて脳疲労を起こして
いませんか？！今回紹介するストレッチ
で身体の調子の悪さを軽減しましょう！

効果：全身の
血液循環の
促進、 脳の疲
労回復効果

効果 ：疲れた内臓の
活性化、 腰痛改善

肩＆頭スッキリ肩＆頭スッキリ
ストレッチストレッチ

胃腸リフレッシュ胃腸リフレッシュ
ストレッチストレッチ

１�

足
を
腰
幅
よ
り
少
し
大
き
め

に
開
き
ま
す
。

１�

両
手
を
広
げ
て
両
肩
は

地
面
に
つ
け
た
ま
ま
寝

ま
す
。

２�

ゆ
っ
く
り
片
側
に
倒
し
て

ス
ト
レ
ッ
チ
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

３�

膝
裏
を
伸
ば
し
た
ま
ま
腰
か
ら

そ
っ
と
前
に
倒
れ
、
首
を
ラ
ク

に
し
て
う
な
だ
れ
、
深
呼
吸
し

な
が
ら
20
秒
間
キ
ー
プ
し
ま
す
。

４ �戻す時は頭を最後にそっと起き上
がってください。

２�

肩
甲
骨
を
引
き
寄
せ
て
後
ろ

で
手
を
組
み
ま
す
。

３ �顔は反対側に向けましょう。そのまま深呼
吸しながら 20 秒間キープします。

　※その際、両肩が浮かないようにしましょう。

４ �反対側も同様に行いましょう。
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俳

句

冬
の
夜
の
明
か
り
が
続
く
夜
汽
車
か
な�

小
川　
定
栄

雑
煮
祝
ふ
家
族
揃
ひ
て
朱し
ゅ
ぬ
り塗
椀わ
ん�

長
谷
川
か
お
り

初
夢
の
続
き
を
誘
ふ
二
度
寝
か
な�

南
川　
太
郎

卒
寿
へ
と
一ひ
トと
日ひ
噛
み
締
め
雑
煮
食
ふ�

石
井　
玲
子

再
開
の
出
来
ぬ
齢よ
わ
い

や
雑
煮
食
ふ�

星
野
よ
し
子

子
供
等
の
笑
顔
雑
煮
に
味
添
え
て�

武
田　
栄
子

新
婚
の
屠と
そ蘇
に
酔
ひ
し
や
は
に
か
み
て�

笹
崎　
竹
三

雪
降
り
や
真
っ
赤
な
傘
へ
小こ
　
お
ど躍
り
す�

勝
本　
　
孝

七
草
に
見
た
て
て
炊
き
し
今
朝
の
卓�

林　
　
良
子

　
お
正
月
気
分
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
た

か
と
思
っ
た
ら
も
う
二
月
。
月
日
の
経
つ
の
は

早
い
。♪「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
パ
ラ
ッ
パ
ラ
ッ

…
」
暦
の
上
で
は
立
春
。
山
沿
い
で
は
大
雪
に

見
舞
わ
れ
、
私
共
平
地
で
は
寒
さ
は
厳
し
い
が

除
雪
車
の
出
動
も
少
な
く
毎
日
を
心
配
せ
ず
暮

ら
せ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
先
も
こ
の
ま
ま
で
過
ご
せ
た
ら
し・あ・

わ
・
せ
で
す
ね
。�

（
Ｓ
）

二
階
よ
り
真
向
ふ
遠
き
栗
岳
の

　
　
四
季
を
見
つ
め
て
五
十
年
住
む�

真
代

年
老
い
て
心
殊
豊
か
さ
を

　
　
明
日
に
求
め
て
生
き
る
に
燃
え
る�

関
根　
寿
夫

ホ
ホ
ケ
キ
ヨ
春
告
鳥
ど
こ
か
し
ら

　
　
雲
の
上
か
ら
聞
こ
え
た
気
す
し�

児
玉
與
一
郎

短

歌

編
集
後
記

職 員 募 集職 員 募 集
新潟白根総合病院

◎看護師（正職員）
◎作業療法士（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

◎医　師
※詳細は面接時に説明致します。
（内科、整形外科）

組合員さんの「お気に入り」写真

介護老人保健施設 みずき苑
◎看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

お問い合わせ・お申込み�
新潟白根総合病院　総務課
TEL （025）3 7 2 - 2 1 9 1

赤
や
黄
色
の
落
ち
葉
が
絨
毯
み
た

い
に
広
が
っ
て
、
い
つ
も
と
同
じ

道
な
の
に
今
日
だ
け
の
色
や
音
が

あ
る
♪
昨
年
は
と
く
に
秋
が
短
く

貴
重
な
季
節
に
感
じ
ま
し
た
。　

�

ペ
ン
ネ
ー
ム　
さ
く
ら

お年玉プレゼントクイズ当選者発表！
答えはイラストの３か所
でした。
当選者５名の方には商品
券をプレゼント致しま
す。たくさんのご応募あ
りがとうございました。
★鈴木　照子 様
★笠原　　笑 様
★相田　美江 様
★大橋　利枝 様
★鈴木　克彦 様

１月号のお年玉プレゼントクイズに応募された方からのご意見・ご
感想の一部を紹介致します。
�いつもカラフルで健康に役立つ情
報がたくさんで、楽しみにしてい
ます。細やかに記事が作られてい
るなと思います。�（根岸支部女性）

�健康食事レシピを掲載して欲しい。
� （味方支部女性）

�子供全員、小児科を利用してい
ます。とてもあたたかくて優し
い先生と看護師さんでありがた
いです。� （鷲巻支部女性）

�クイズが解けた時の喜びが大きい
ので難しい問題を希望します。エ
コー検査は同性の技師さんにお願
いしたいです。�（潟東支部女性）

�検診いっ得などの役立つ情報が多
くあり、役立った。（小林支部男性）

�オーラルフレイルとても参考にな
りました。これからお世話になる

機会が増えると思います。今後、
送迎を考慮していただくととても
助かります。�（中之口支部女性）

�歳を重ねると病気の方から近づ
いてきますが病気になっても病
人にならぬ様、健生ニュースを
見て参考にさせて頂きます。

� （中之口支部男性）

�いつも健生ニュースのエクササ
イズを見てストレッチをしてい
ます。誌面でもわかりやすいで
すが LINE では動画も掲載してあ
るので一緒にしています！

� （味方支部女性）

�健生ニュースを見るたび、規則
正しい生活や運動の大切さを思
い出して、早寝早起などを実践
しています…三日坊主ですが。

� （白根第１支部男性）

おめでとう
ございます！

みんなのポストみんなのポスト

新潟白根総合病院訪問看護ステーション
◎訪問看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。
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