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主
な
内
容

　白根保健生協では、地域住民の皆様の健康増
進や人と人とのつながりの場として、長年「班
会」活動を行っています。
　「班会」は当生協の職員が各地の集会場等に
お伺いして健康チェックを基本に様々な健康の
話をしたり、体操やレクを一緒にやったり、参
加者同士でおしゃべりしながら楽しく健康づく
りができます。
　写真は昨年 12 月に味方支部の吉江ふれあい

茶の間班が新潟市フレイルサポーターの西野さ
んを講師に招き、「フレイル（虚弱）予防」の
一つである運動（写真は脳トレ運動）をみんな
で実践している様子です。
　ようやく春になりました。春の陽気に誘われ
てお仲間と一緒に当生協の「班会」をやってみ
ませんか。興味のある方は生協事務局（TEL：
025-372-2191）までお気軽にご相談ください。

春から「班会」はじめませんか

・作業（活動）がもたらすチカラ� ２頁

・ 新潟市在宅医療・介護連携ステーション南って何？�４頁

発行日３月１日（毎月１日発行）



認
知
症
予
防
は

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

　

認
知
症
予
防
に
は
、
特
別
な
訓
練
や

難
し
い
課
題
を
行
う
よ
り
も
、
日
々
の

暮
ら
し
の
中
で
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

活
動
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
生
活
の
中
に
あ
る「
作
業
」は
、脳
・

身
体
・
心
を
同
時
に
使
う
た
め
、
自
然

な
形
で
認
知
機
能
を
刺
激
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
料
理
や
食
事
の
準
備
は
、

献
立
を
考
え
る
判
断
力
、
手
順
を
思
い

出
す
記
憶
力
、
調
理
中
の
注
意
力
な

ど
、
多
く
の
認
知
機
能
を
必
要
と
す
る

作
業
で
す
。
ま
た
、
洗
濯
や
掃
除
、
片

付
け
と
い
っ
た
家
事
も
、
段
取
り
を
考

え
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
認

知
刺
激
と
身
体
活
動
を
同
時
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

手
先
を
使
う
作
業
も
認
知
症
予
防
に

効
果
的
で
す
。
折
り
紙
、
編
み
物
、
塗

り
絵
、
簡
単
な
工
作
な
ど
は
、
集
中
力

や
巧
緻
性
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
完

成
し
た
達
成
感
が
意
欲
の
向
上
に
つ
な

が
り
ま
す
。
新
聞
を
読
む
、
日
記
を
書

く
、
家
計
簿
を
つ
け
る
と
い
っ
た
活
動

も
、
言
語
機
能
や
記
憶
力
の
維
持
に
役

立
ち
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
散
歩
や
買
い
物
な
ど
の
外

出
は
、
歩
行
に
よ
る
身
体
活
動
の
他
に

外
出
の
た
め
に
服
を
選
び
、
化
粧
や
髪

を
整
え
た
り
、
オ
シ
ャ
レ
に
気
を
遣
う

こ
と
で
心
理
面
に
も
影
響
を
与
え
ま

す
。
近
所
の
人
と
挨
拶
を
交
わ
す
な

ど
、
人
と
の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
も
社

会
的
孤
立
を
防
ぎ
、
認
知
症
の
リ
ス
ク

低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
と
め
と
し
て

　　

大
切
な
の
は
「
で
き
る
こ
と
を
、
で

き
る
形
で
続
け
る
」
こ
と
で
す
。
完
璧

に
行
う
必
要
は
な
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
が
継

続
の
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
す
き
ま
時
間
に
で
き
る

ち
ょ
っ
と
し
た
手
の
体
操
を
ご
紹
介
し

ま
す
の
で
ぜ
ひ
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

作
業
療
法
に
お
い
て
用
い
ら
れ
る
「
作
業
（
活
動
）」
と
は
、
単
な
る
動
作
練

習
や
訓
練
で
は
な
く
、
そ
の
人
に
と
っ
て
意
味
や
目
的
を
持
つ
生
活
行
為
を
指

し
ま
す
。
食
事
、
調
理
、
掃
除
、
手
工
芸
、
園
芸
、
余
暇
活
動
な
ど
、
日
常
生
活
に

根
ざ
し
た
作
業
は
、
心
身
機
能
だ
け
で
な
く
、
心
理
面
や
社
会
面
に
も
包
括
的

に
作
用
す
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
特
性
は
、
認
知
症
予
防
に
お
い
て

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
主
任
作
業
療
法
士
　
清
水
　
園
美

作
業（
活
動
）が
も
た
ら
す
チ
カ
ラ

― 
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
簡
単
な
作
業
の
す
す
め 

―

両手でグー⇒チョキ⇒パーをします。
慣れてきたら、左右で違う動きをしま
す。（例：右：グー⇒チョキ⇒パー左：チョ
キ⇒パー⇒グー）

1親指から１・２・３・４・５と１本ず
つ数えていきます。すべて数えたら、
小指から５・４・３・２・１と開いて
いきます。

2
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・

パ
ー
体
操

指
折
り

カ
ウ
ン
ト
体
操
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は
じ
め
に
新
潟
市
南
区
社
会
福
祉

協
議
会
の
荏
原
氏
（
写
真
右
上
）
よ

り
「
南
区
の
地
域
活
動
～
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
の
支
え
あ
い
活
動
に
つ

い
て
」
と
題
し
た
講
演
が
あ
り
ま
し

た
。
内
容
は
南
区
内
の
①
高
齢
者
の

見
守
り
・
地
域
の
茶
の

間
の
活
動
、
②
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
運
営
、
③
福

祉
教
育
・
子
ど
も
支
援
、

④
災
害
時
の
支
援
体
制

づ
く
り
、
⑤
地
域
の
つ

な
が
り
づ
く
り
に
つ
い

て
現
況
を
報
告
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
報
告

の
中
で
「
南
区
は
高
齢

者
の
割
合
と
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
が
増
え

て
、
逆
に
若
い
世
代
が

減
っ
て
い
ま
す
。
今
後

は
お
隣
さ
ん
や
地
域
住

民
同
士
と
の
支
え
あ
い

が
ま
す
ま
す
重
要
に
な

り
ま
す
」
と
伝
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
当

生
協
の
共
通
点
で
あ
る
「
地
域
に
密

着
し
た
事
業
・
活
動
を
展
開
」「
地

域
住
民
と
一
緒
に
活
動
」
等
に
つ
い

て
も
触
れ
ま
し
た
。結
び
と
し
て「
今

後
も
白
根
保
健
生
協
を
は
じ
め
他
団

体
と
共
に
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
の
支

え
あ
い
の
仕
組
み
を
構
築
し
て
い
き

た
い
」
と
意
向
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
生
協
事
務
局
組
織
課
の
宮

嶋
課
長
が
①
白
根
保
健
生
協
の
歴
史

②
総
代
の
役
割
③
生
協
活
動
の
現
状

と
課
題
等
を
説
明
し
ま
し
た
。
③
の

課
題
に
つ
い
て
は
「
現
在
、
総
代
・

配
布
協
力
者
の
選
出
、
組
合
員
及
び

出
資
金
の
維
持
が
難
し
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
課
題
解
決
に
は
よ
り
多

く
の
総
代
の
参
画
が
必
要
で
す
」
と

協
力
を
求
め
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
総
代
か
ら
「
南
区
内
の

５
地
域
で
行
っ
て
い
る
生
活
支
援
活

動
（
ゴ
ミ
出
し
や
買
い
物
支
援
等
）

は
ど
の
よ
う
な
内
容
の
援
助
が
多
い

の
か
」
と
の
熱
心
に
質
問
す
る
場
面

が
あ
る
等
、
地
域
に
お
け
る
支
え
あ

い
の
活
動
と
生
協
活
動
の
現
状
と
課

題
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

何かを持つ・触ることが刺激となり、
脳の活性化につながります。
ボールやタオル、ぬいぐるみなど、な
んでもよいです。

4 親指で人差し指⇒中指⇒薬指⇒小指の
順にタッチしていきます。

3
親
指
タ
ッ
チ

体
操

手
の
ひ
ら
へ
の

刺
激

地
域
の
支
え
あ
い
と

生
協
活
動
の
現
状
と
課
題
を
学
ぶ

　

雪
積
も
る
１
月
24
日
（
土
）、
南
区

白
根
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
６
年
ぶ

り
に
総
代
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
あ
い
に
く
の
天
候
に
な
っ
た
に

も
関
わ
ら
ず
57
名
の
総
代
が
参
加
し

ま
し
た
。
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新
潟
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
南
（
以
下
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

南
）
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

療
養
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
在
宅

医
療
と
介
護
の
連
携
を
推
進
す
る
た
め

の
相
談
・
支
援
拠
点
と
し
て
、
新
潟
市

か
ら
委
託
さ
れ
て
い
る
事
業
で
す
。

　　

地
域
住
民
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
医

療
と
介
護
が
切
れ
目
な
く
つ
な
が
る
体

制
づ
く
り
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て

お
り
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
南
は
南
区
の
中

心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
南
で
は
、
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
す
る
医
療
機
関
、
介
護

事
業
所
、
行
政
機
関
な
ど
か
ら
の
専
門

的
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

個
別
の
相
談
は
、
病
院
の
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
看
護
師
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
担
い
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
専
門
職

が
連
携
す
る
う
え
で
の
課
題
や
情
報
提

供
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
窓
口
機
能
を

担
っ
て
い
ま
す
。
病
院
か
ら
在
宅
へ
の

移
行
に
関
す
る
課
題
や
、
療
養
生
活
に

お
け
る
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

な
く
多
職
種
間
の
連
携
に
関
す
る
課
題

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
し
て
、

状
況
に
応
じ
た
助
言
や
関
係
機
関
と
の

調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
医
師
、
歯
科
医
師
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
介
護
支
援
専
門
員
、
介
護
職

員
等
、
多
職
種
が
顔
の
見
え
る
関
係
を

築
く
た
め
研
修
会
や
情
報
交
換
会
の
開

催
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
在
宅
医
療
・
介
護
に
関
わ
る
専
門

職
の
知
識
や
理
解
を
深
め
、
地
域
全
体

の
支
援
力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
向
け
て

は
、
在
宅
医
療
や
介
護
に
関
す
る
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
普
及
啓
発

活
動
（
区
民
公
開
講
座
）
も
行
っ
て
い

ま
す
。
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医

療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
の
提

供
や
、
早
い
段
階
か
ら
の
相
談
の
大
切

さ
を
伝
え
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
将
来

を
見
据
え
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
南
は
、
地
域
の
医

療
・
介
護
資
源
を
つ
な
ぐ
「
架
け
橋
」

と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
に
寄

り
添
っ
た
支
援
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
関
係
機
関
と
の
連
携
を
深

め
な
が
ら
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
地
域
の
実
現
に
向
け
て

活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
講
演
「
し
あ
わ
せ
の
方

を
向
い
て
生
き
る
」
で
は
、
オ

カ
リ
ナ
奏
者
の
さ
く
ら
い

り
ょ
う
こ
氏
が
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
／
人
生
会
議
）
を
軸

に
、
講
師
自
身
と
家
族
の
体

験
を
通
し
て
「
い
の
ち
」
と
向

き
合
う
大
切
さ
が
語
ら
れ
ま

し
た
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
最
期
を

決
め
る
会
議
で
は
な
く
、
元

気
な
う
ち
か
ら
自
分
の
思
い

を
話
し
合
う
プ
ロ
セ
ス
を
言
い
ま
す
。

母
の
骨
折
や
父
の
長
期
介
護
、
在
宅
看

取
り
の
経
験
か
ら
、
意
思
を
共
有
し
て

い
な
い
こ
と
で
家
族
が
迷
い
、
苦
し
む

現
実
が
講
師
か
ら
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
支
え
る
側
の
人
生
も
尊
重

さ
れ
る
べ
き
で
あ
り
、
介
護
を
抱
え
込

ま
ず
プ
ロ
に
任
せ
る
選
択
の
重
要
性
も

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

講
師
自
身
も
重
い
病
を
経
験
し
、
人

生
会
議
は
「
何
度
で
も
書
き
換
え
て
よ

い
」と
実
感
し
た
と
い
い
ま
す
。
今
、
自

分
自
身
が
何
を
大
切
に
生
き
て
い
る
か

を
確
か
め
、
少
し
ず
つ
言
葉
に
し
て
い

く
こ
と
が
、
幸
せ
の
方
を
向
い
て
生
き

る
第
一
歩
で
あ
る
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

（
著
：
坂
詰
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

地域連携支援室
課長　坂詰　明広

（医療ソーシャルワーカー）

新潟市在宅医療・
介護連携
ステーション南っ
て何？

（２/１㈰　会場：白根学習館）

南区健康づくり推進事業
令和７年度　南区在宅医療・
介護の区民公開講座開催

講
演
中
の

オ
カ
リ
ナ
演
奏
も

大
盛
況
！
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担当は左から順に池城（看護師）、坂詰・池
田（医療ソーシャルワーカー）、原口（看護
師）です。



南区神社おすすめ６選

　根岸支部では昨年12月 20日（土）に根岸地域生
活センターにて「根岸おもしろ講演会」を開催しま
した。講演では郷土愛好家の田中寛氏から「根岸地
区探訪～神秘の夏保と現在に至るお話」、小林裕理事
から「南区の神社八十八か所巡り」の講演がありま
した。今回、「南区の神社八十八か所巡り」について
紹介致します。

　新潟県は全国で最も神社の数が多い県です。その
数は約 4，600 社に及び、２位の兵庫県約 3，800 社を
大きく引き離しています。神社が多い理由は、明治時
代に新潟県の人口が全国最多だったこと、他の地域
ほど神社の統合（合祀）政策の影響を受けなかったこ
と、さらに江戸時代からの新田開発で集落ごとに小

さな神社が自然発生したことが理由とされています。
　また御祭神（神社に祀られている神様のこと）は
神社によって違いますが、全国で１番多いのは、倉

う

稲
か

荷
の

魂
みたまの

神
かみ

の稲荷信仰（稲荷神社、宇賀神社、稲荷社
等）で約３万２千社です。２番目は応

おうじん

神天
てんのう

皇の八幡
信仰（八幡神社、八幡宮、若宮神社等）で約２万５千
社、３番目は天

あま

照
てらす

大
おお

神
み

社
かみ

の伊勢信仰（神明社、神明
宮、皇大神社等）で約１万８千社となっています。
　南区の神社数は八十八社（公表数）ありますが、建

たけ

御
み な か た の

名方神
かみ

の諏訪信仰（諏訪大社）が多い地域です。理
由は武田信玄の弟・信繁の末裔とされる笹川家がこ
の地で大きな影響力を持ち、信濃（長野）の諏訪大社
から分霊を勧請したためです。また江戸時代の新田
開発で集落ごとに五穀豊穣を願う鎮守が必要とされ
た歴史的背景もあります。 
　講師の小林裕理事は南区内の八十八社（実際は九
十五社あったそうです）を訪問しました。取材等し
た中で、小林理事がおすすめする南区神社６選を下
記に掲載しましたので御覧ください。

中塩俵 ・下塩俵‐神明宮

新飯田（村）‐神明宮 戸頭‐戸頭神社

古川‐神明宮

東萱場‐須賀神社 味方‐諏訪神社

南区の神社
八十八か所巡り紹介

特
徴
的
な
三
ツ
鳥
居
と
長
さ

20
間
の
石
畳
の
参
道
が
あ
り

ま
す
。
境
内
に
は
珍
し
い
サ

イ
カ
チ
の
大
木
が
あ
り
ま

す
。

大
き
な
緑
色
の
板
金
に
覆
わ

れ
た
鳥
居
が
あ
り
ま
す
。
針

葉
樹
の
大
木
が
茂
り
、
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
の
神
社
で

す
。

広
い
敷
地
に
赤
い
大
き
な
鳥

居
と
大
き
な
拝
殿
が
あ
り
、

境
内
社
と
し
て
稲い

な

ど

め

難
止
米
神

社
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
殿
は
江
戸
初
期
以
前
の
も

の
で
歴
史
的
価
値
が
高
く
、

県
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

石
川
雲
蝶
作
と
伝
わ
る
龍
木

彫
が
拝
殿
向
拝
上
部
に
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。
銅
板
葺
の
大

き
な
屋
根
は
美
し
い
曲
線
を

描
い
て
い
ま
す
。

拝
殿
向
背
部
、
拝
殿
、
本
殿

い
ず
れ
の
屋
根
に
も
千
木
と

鰹
木
が
備
わ
る
豪
勢
な
造
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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足のむくみ解消
ヨガ紹介

　足のむくみは、長時間の立ち仕事や、
座りっぱなしによる生活習慣や下半身の
血液・リンパ液の滞りにより起こります。
今回紹介のヨガに挑戦して足のむくみを
改善しましょう。

効果 ： �骨盤周りを温めることによる内臓機能の活性化、 血液 ・
リンパの流れ改善

効果 ： �ふくらはぎのむくみ、 下半身の冷え改善、 こむら返りの
予防

足裏合わせのポーズ足裏合わせのポーズ

三角形のポーズ三角形のポーズ

5�

呼
吸
を
終
え
た
ら
上
体

を
起
こ
し
ま
す
。

5�

体
が
ほ
ぐ
れ
て
き
た

ら
、呼
吸
を
し
な
が

ら
３
～
５
秒
間
ポ
ー

ズ
を
キ
ー
プ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

１�

足
の
裏
同
士
を
重
ね
て

座
り
ま
す
。
背
骨
（
背

中
）
が
丸
ま
ら
な
い

よ
う
に
お
腹
を
引
き
上

げ
、
背
骨
を
長
く
す
る

イ
メ
ー
ジ
で
骨
盤
を
立

て
ま
す
。

１�

四
つ
ん
這
い
の
姿
勢
に

な
り
ま
す
。

２�

両
手
で
足
先
を
包
み
、

両
膝
を
上
下
に
軽
く
動

か
し
て
内
も
も
の
ハ
リ

を
緩
め
ま
す
。

２�

お
尻
を
引
き
上
げ
て
体

で
三
角
形
を
作
り
、
息

を
吸
い
な
が
ら
つ
ま
先

立
ち
に
な
り
ま
す
。

3�

息
を
吸
っ
て
背
す
じ
を

も
う
ひ
と
伸
び
さ
せ
ま

す
。

3�

息
を
吐
き
な
が
ら
左
膝

を
少
し
曲
げ
て
、
右
膝

は
伸
ば
し
て
か
か
と
を

床
に
押
し
付
け
、
右
ふ

く
ら
は
ぎ
と
足
首
を
伸

ば
し
ま
す
。

4�

息
を
吐
き
な
が
ら
体
を

前
に
倒
し
て
い
き
ま

す
。
背
骨
を
真
っ
直
ぐ

キ
ー
プ
で
き
る
と
こ
ろ

で
ス
ト
ッ
プ
し
、
ゆ
っ

く
り
深
く
５
回
呼
吸
し

ま
す
。

4�

次
に
息
を
吸
い
な
が
ら

つ
ま
先
立
ち
に
戻
り
ま

す
。
息
を
吐
き
な
が
ら

右
膝
を
少
し
曲
げ
て
、

左
膝
は
伸
ば
し
て
か
か

と
を
床
に
押
し
付
け
、

左
ふ
く
ら
は
ぎ
と
足
首

を
伸
ば
し
ま
す
。
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爪
を
切
る
力
な
く
し
て
よ
み
が
え
る

　
　
　
　
爪
噛
み
の
癖
一
人
居
の
時�

林　
　
良
子

春
彼
岸
母
の
命
日
我
よ
り
も

　
　
　
若
き
遺
影
に
経
あ
げ
供
養
す�

関
根　
壽
夫

啓け
い
ち
つ蟄
や
わ
し
ら
婦
夫
も
畑
仕
事

　
あ
れ
や
こ
れ
や
と
出
来
る
だ
け
せ
し�

児
玉
與
一
郎

短

歌

川

柳

雪
被
る
山さ
ん
せ
ん川

草そ
う
ぼ
く木

隠
れ
ん
ぼ�

石
倉　
一
雄

除
雪
車
に
頭
を
下
げ
る
冬
の
朝�

臼
井　
澄
江

ぼ
け
防
止
チ
ャ
レ
ン
ジ
た
ま
に
ク
イ
ズ
欄�

遠
藤　
裕
己

布
団
被
り
い
い
夢
見
た
い
早
く
寝
る�

小
柳　
孝
嗣

脳
ト
レ
の
ク
イ
ズ
を
解
い
て
ボ
ケ
防
止�

栗
田　
　
諭

期
限
前
明
日
は
大
雪
長
い
列�

渋
川　
博
子

バ
リ
ウ
ム
も
気
持
ち
次
第
で
ヨ
ー
グ
ル
ト�

鈴
木　
　
攻

亡は
は母
縫
っ
た
嫁
入
り
布
団
捨
て
ら
れ
ず�

須
田　
重
子

衰
え
た
脳　
ク
イ
ズ
に
笑
わ
れ
る�

生
野　
陽
子

母
の
愛
幼
き
頃
の
わ
ら
布
団�

田
村　
栄
子

見
つ
か
ら
な
い
間
違
い
探
し
あ
と
一
つ�

外
川　
和
子

雪
の
朝
布
団
に
恋
し
て
朝
寝
坊�

永
井　
正
子

似
て
い
る
ね
息
子
の
声
と
や
さ
し
さ
が�

原　
　
朋
子

脳
ト
レ
が
解
け
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
増
す
ば
か
り�

樋
口　
久
美

　
三
月
に
な
る
と
日
差
し
が
少
し
ず
つ
春
め
い

て
き
ま
す
ね
。
外
に
出
る
時
間
も
増
え
て
体
を

動
か
し
や
す
く
な
る
一
方
で
、
花
粉
症
の
方
に

は
つ
ら
い
季
節
の
到
来
で
も
あ
り
ま
す
。

　

重
症
患
者
の
私
に
と
っ
て
、
早
め
の
受
診
と

対
策
が
春
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
コ
ツ
で
す
。

年
度
末
で
慌
た
だ
し
く
て
も
、
深
呼
吸
や
軽
い

運
動
で
心
と
体
を
整
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

（
松
菊
）

編
集
後
記

職 員 募 集職 員 募 集
新潟白根総合病院

◎看護師（正職員）
◎医　師
※詳細は面接時に説明致します。

（内科、整形外科）

介護老人保健施設 みずき苑
◎看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

お問い合わせ・お申込み�
新潟白根総合病院　総務課
TEL （025）3 7 2 - 2 1 9 1

春も感染症に注意をしましょう！春も感染症に注意をしましょう！
新潟白根総合病院　感染管理部　副部長　

感染管理認定看護師　大久保　勉

　春は寒暖差が大きくなり体調を崩しやすい季節です。また、年
度替わりは行動範囲が変わる人が多く、それに伴って病原体も新
たな場所に移動するという特徴があります。
　春に流行する主な感染症はインフルエンザ（特に B 型）、ロタウ
イルス（主に乳幼児）、溶連菌感染症（主に児童）、風疹、水ぼうそう、
おたふくかぜ（風疹、水ぼうそう、おたふくかぜは現在ワクチン
により発生自体大きく減少）などがあります。
　主に飛沫や接触で感染するため、予防には手洗いや咳エチケッ
トが有効です。花粉症や黄砂の時期でもあるので、マスクをうま
く活用してください。ワクチン接種や衛生管理を徹底し、体調管
理に気を配るようにして過ごしてください。

医療器械組合債募集中です！
　2024 年 12 月より医療器械の購入・更新を目
的とした組合債を募集し、2026 年１月末現在で
２億 6,600 万円をお預かりすることができました。
今回、目標である５億円を目指すため組合員の皆
様にチラシを再度配布致しました。医療器械組合
債を購入していただくことで、医療サービスの向
上と、組合員には利息を還元したいと考えており
ます。ご検討の程よろしくお願い致します。お問
い合わせ・申し込みはお気軽に生協事務局組織課
(TEL025-372-2191) までご連絡ください。

　白根保健生協では LINE 公
式アカウントより組合員や地
域住民の皆様に当院の医療情
報や各種健康づくりの情報、
体操動画、イベントのお知ら
せ等を配信しています。友達
登録お待ちしております！

当生協の
LINE配信を

ご活用ください！

新潟白根総合病院訪問看護ステーション
◎訪問看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

友達登録方法は
LINE の「 友 達 追
加」から下記の ID
「＠ 231oriwz」を
検索するか上記の二
次元コードをスキャ
ンしてください。
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３月の診療案内新潟白根総合病院
TEL.（025）372-2191

受付時間：
午前  8：30～11：30
午後  各科の備考欄をご確認ください。

診療科 時間帯 月 火 水 木 金 土
（第２・４） 備　　考

内　
　
　
　
　
　
科

循環器
内　科

①
午前

大学医師 廣野（修） 廣野（修） 廣野（修） 大学医師 廣野（修）

② 廣野（崇） 廣野（崇） 廣野（暁） 廣野（崇）

腎臓内科 午前 大　矢 松　尾 松　尾 大　矢

消化器内科
午前 石　塚

相　場
井　上
相　場

井　上
石　塚

井　上
相　場 石　塚 交代制

・午後の診察は予約のみです。
午後 石　塚

相　場 交代制 石　塚 井　上
相　場 石　塚

呼吸器内科
午前 花　澤 奈良本（隔週）

栁　田（隔週）
柳　村

（第４）
・月・水・土曜（第４）の午前は予約制です。
・火曜午後は新患・紹介外来です。
・水曜午後は専門外来（紹介状必要）です。
・土曜の診療は第４のみ禁煙外来です。
・火・水曜午後の受付時間は13：30～15：30です。午後 霍　間 甲　田

脳神経内科
午前 本　間 須　貝 本　間 本　間 金　澤

・午後の診察は予約のみです。
午後 本　間 本　間 本　間

総合内科 午前 大　矢 大　矢 ※馬　場 ※新患対応

糖尿病・
甲状腺 午前 大　澤 浅　島 平山（第２）

心療内科 午後 諸　橋 ・院内各科からの紹介状が必要です。

初診担当 午前 廣野（崇） 廣野（崇） 大　矢 松　尾 石　塚 交代制

外　　科 午前 若　井 飯　合 筒　井 若　井 飯　合
筒　井 交代制

皮膚科
午前 松　原 松　原 伊　藤 松　原 大学医師 ・皮膚科のみ完全予約制です。

・新患の方は電話予約をお願いします。
・予約時間14：00～16：00　℡025-372-2191（代）
・月･水･金曜午前の受付時間は10：00～11：30です。
・火曜午後の受付時間は13：30～16：00です。
・木曜午後の受付時間は13：30～14：30です。午後 大学医師 松　原

泌尿器科 午前 小　林 小　林 小　林 ※小　林 ※第２・４土曜日の前の金曜日の診察です。

整形外科
午前 竹　前 竹　前 大学医師 ・月曜午後の受付時間は13：30～15：30です。

・木曜日の新患受付時間は11：00までです。
・金曜午後の受付時間は13：30～15：00です。午後 竹　前 大学医師

婦人科
午前 三　沢 三　沢 三　沢 三　沢

・午後の受付時間は14：30～16：00です｡
午後 三　沢

小児科
午前 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼

大学医師 大学医師 ・午後の受付時間は13：00～16：00です。
※火曜･木曜午後は乳児検診・予防接種（要予約）です。
※火曜･木曜午後の一般診察は14：30～16：00です。午後 中牟礼 ※中牟礼 大学医師 ※中牟礼 中牟礼

眼　科
午前 齊　藤 齊　藤 齊　藤 齊藤（第２・第４）

遠山（第１・第３） 遠　山 ・水曜午前の受付時間は９：30～12：00です。
・午後の受付時間は13：00～15：30です。午後 遠　山 齊　藤 遠　山

歯　科
午前 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢 ・予約制です（急患の場合はご連絡ください）。

・午後の受付時間は13：00～16：00です。
・水曜日は入院診療のため外来休診です。午後 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢

ドック・健診 午前 三　沢 塚　田 塚　田 塚　田 塚　田 本　間
（脳ドック）

内視鏡検査
（午前：上部）　　
（午後：下部・治療）

午前 大学医師 筒 井 相 場 石 塚 交代制

午後 筒 井 交代制 相 場 石 塚 交代制
※�電話での受診予約は、原則として新患・再来ともに
行っておりません（歯科は電話での予約可能です）。

新潟白根総合病院
ホームページ

※�都合により休診や代診及び時間変更となる場合が
ありますので詳しくはお問い合わせください。

※�医師名の枠内の（　）は、
診察担当の週です。

※�○○数字の日が休診日です。

絵 手 紙

長瀬　文子

大
辻　
富
子

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 30

４
月
2026

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

３
月
2026

29

18

4
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