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主
な
内
容

・消化器内視鏡「ご相談・予約・説明外来」新設のお知らせ� ２頁
・新任のごあいさつ� ３頁

　春の陽気となった４月１日（水）、当生協に
16 名（医師１名、看護師 11 名等※写真は前
年度中途採用と一緒に撮影）の仲間が加わりま
した。辞令交付式では小林理事長が入職した職
員に辞令書を授与し、祝福と歓迎の挨拶を行い
ました。
　「当生協は今から約 70 年前に先人達が築き
上げた生活協同組合の法人です。組合員や地域
住民の生命と健康を守るために皆様が使命感と
誇りをもって業務に従事してください」との話
があり、新入職員は熱心に耳を傾け、白根保健
生協の一員として地域に貢献できるように決意
を新たにしていました。
　その後、新人研修会では２日間で「新入職員

の心得（写真）」「医療安全と感染対策」「当生
協が運営する事業について」「医療生協の話」
等を学びました。

当生協の一員として地域に貢献できるように

発行日５月１日（毎月１日発行）



消化器内視鏡
「ご相談・予約・説明外来」

新設のお知らせ 新潟白根総合病院　
診療部長・外科部長

筒井　りな

　
当
院
で
は
こ
の
た
び
、
消
化
器
内

視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ

ラ
）
に
対
す
る
不
安
や
疑
問
を
事
前

に
解
消
し
て
い
た
だ
き
、
ち
ょ
っ
と

し
た
お
腹
の
不
調
や
便
通
の
異
常
を

自
覚
し
て
い
る
患
者
様
が
よ
り
気
軽

に
当
院
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
、「
消
化
器
内
視
鏡 

ご
相
談
・
予
約
・
説
明
外
来
」
を
新

た
に
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ

と
い
っ
た
内
視
鏡
検
査
は
、
が
ん
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
お
い
て
と

て
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、「
検
査
は
つ
ら
そ
う
・

以
前
行
っ
た
検
査
が
つ
ら
か
っ
た
」

「
準
備
が
大
変
そ
う
」「
自
分
に
本
当

に
必
要
な
検
査
な
の
か
が
分
か
ら
な

い
」「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
理
由
で
、

受
診
を
た
め
ら
わ
れ
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ま
の
最
適
な

検
査
方
法
を
提
案

　

こ
の
外
来
は
、
内
視
鏡
検
査
を
検

討
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
が
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に

ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
検
査
の
流
れ

や
事
前
準
備
、
鎮
静
剤
（
眠
く
な
る

お
薬
）
や
鎮
痛
剤
（
痛
み
を
と
る
お

薬
）
の
使
用
や
で
き
る
だ
け
楽
に
受

け
て
い
た
だ
く
た
め
の
工
夫
な
ど
に

つ
い
て
ご
案
内
し
、
患
者
さ
ま
一
人

ひ
と
り
の
ご
希
望
や
体
調
に
合
わ
せ

た
最
適
な
検
査
方
法
を
ご
提
案
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
過
去
に
検
査
で
つ

ら
い
思
い
を
さ
れ
た
方
や
持
病
を
お

持
ち
の
方
に
も
安
心
し
て
ご
相
談
い

た
だ
け
る
体
制
を
整
え
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
十
分
に
ご
理
解
と
ご

納
得
を
い
た
だ
い
た
う
え
で
検
査
予

約
を
行
う
た
め
、
当
日
の
不
安
軽
減

や
円
滑
な
検
査
実
施
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ご
家
族
の
同
席
も
可
能
で

す
。お

気
軽
に
ご
利
用
を

　
「
少
し
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
の

で
話
だ
け
で
も
聞
い
て
み
た
い
」
と

い
っ
た
段
階
で
も
、
お
気
軽
に
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
し
、
健
康
診
断
や

人
間
ド
ッ
グ
で
精
密
検
査
を
す
す
め

ら
れ
た
方
や
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
疑

わ
れ
る
方
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
過
去
に
内
視
鏡
検
査
で

苦
し
い
思
い
を
さ
れ
て
再
び
内
視
鏡

検
査
を
受
け
る
こ
と
を
た
め
ら
っ
て

い
る
方
に
は
、
痛
み
を
と
る
薬
と
少

し
眠
く
な
る
薬
を
使
い
な
が
ら
苦
痛

の
少
な
い
検
査
を
ご
案
内
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

治
療
が
必
要
な
場
合
は

速
や
か
か
つ
適
切
に
対
応

　

検
査
の
結
果
、
専
門
的
な
治
療
が

必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
当

院
の
専
門
科
と
連
携
し
速
や
か
に
適

切
な
治
療
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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総
合
内
科
と
し
て
入
職
し
ま
し
た

高
橋
佳
子
と
申
し
ま
す
。
高
校
卒
業

ま
で
新
潟
市
北
区
で
過
ご
し
、
大
学

６
年
間
と
医
師
に
な
っ
て
か
ら
９
年

間
を
秋
田
市
で
過
ご
し
ま
し
た
。
秋

田
も
良
い
と
こ
ろ
で
す
が
一
度
新
潟

に
戻
り
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、

こ
の
た
び
入
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

秋
田
で
は
大
学
病
院
で
神
経
内
科

医
と
し
て
働
い
て
お
り
ま
し
た
。
秋

田
県
は
神
経
内
科
常
勤
医
不
在
の
地

域
が
多
い
た
め
外
勤
先
で
の
診
療
も

神
経
内
科
疾
患
中
心
で
し
た
が
、
今

後
は
内
科
全
般
の
知
識
を
深
め
ら
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

と
こ
ろ
で
、
白
根
は
お
い
し
い
ミ

ニ
ト
マ
ト
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。
ト

マ
ト
は
味
も
匂
い
も
好
き
で
、
私
生

活
で
は
数
年
ぶ
り
に
ト
マ
ト
栽
培
を

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ

と
を
防
ぎ
、
ス
ム
ー
ズ
に
診
療
を
受

け
て
い
た
だ
く
た
め
、
こ
の
外
来
は

予
約
制
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
受
診
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前

に
ご
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
当
院
受
付
ま
た
は
お
電

話
に
て
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
内
視

鏡
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
当
院
は
今
後
も
丁
寧
で
質
の
高

い
医
療
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

対象の方

◎�健診や人間ドックで再
検査をすすめられた方
◎�胃の不快感・腹痛・便
通異常などがあり、胃
カメラ・大腸カメラを
受けるか迷っている方
◎�ピロリ菌感染が疑われている方で検査・除菌
を希望される方
　�鎮静下での内視鏡検査をご希望の方は、医師
にご相談ください。

消化器内視鏡消化器内視鏡
「ご相談・予約・説明外来」「ご相談・予約・説明外来」
2026年４月からスタート！2026年４月からスタート！

診療時間
曜日 月 火 水 木 金 第２・４土

時間
9：00～　9：30
11：00～ 12：00

9：00～　9：30
11：00～ 12：00

8：40～　9：30
11：00～ 12：00

8：40～　9：30
11：00～ 12：00

10：30～ 12：00
9：00～ 11：30
予約外の受付は
11時までです。

担当 筒井 飯合 若井 飯合 /筒井 相場 交代制
※予約優先となります。お電話にてご予約をお取りください。
　予約時間：14：00～ 17：00　TEL 025-372-2191

新
任
の

新
任
の

  

ご
あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ

総合内科医長
高橋　佳子
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昨
年
度
の
班
対
抗
ゲ
ー
ム
は
全
28
班

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
「
け
ん
玉
ゲ
ー
ム
」
は
、
け

ん
先
５
点
・
け
ん
底
２
点
・
皿
１
点
と

い
う
得
点
方
式
で
一
人
10
回
の
挑
戦
。

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
も
奥
深
い
け
ん
玉

ゲ
ー
ム
に
真
剣
勝
負
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

腕
に
覚
え
あ
っ
て
次
々
と
高
得
点
を

叩
き
出
す
方
、
惜
し
く
も
外
し
て
し
ま

う
方
と
様
々
で
し
た
が
、
周
囲
か
ら
は

温
か
い
拍
手
や
声
援
が
飛
び
交
い
、
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
班
対
抗
ゲ
ー
ム
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
回
の
ベ
ス
ト
３
は
次
の
班
と
な
り

ま
し
た
。
入
賞
し
た
班
に
は
商
品
を
贈

呈
い
た
し
ま
す
。

け
ん
玉
ベ
ス
ト
３
発
表
！

第
１
位　

六
分
班　
　
　
　
　

38
点

第
２
位　

道
上
（
下
）
班　
　
　
32
点

第
３
位　

井
随
サ
ル
ビ
ア
班　

30
点

※
点
数
は
各
班
上
位
３
名
の
合
計
得
点

今
年
は
玉
入
れ
ゲ
ー
ム
開
催

　

今
年
度
の
班
対
抗
ゲ
ー
ム
は
「
玉
入

れ
ゲ
ー
ム
」で
す
。
当
生
協
独
自
の
ル
ー

ル
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
ど
ん
な
玉
入

れ
ゲ
ー
ム
に
な
る

か
は
乞
う
ご
期

待
！
多
く
の
班
の

ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

医療器械組合債 募集延長！医療器械組合債 募集延長！
　医療器械組合債は４月からも延長して
募集することとなりました。
　組合員の皆様から購入していただくこ
とで、当院の医療サービスの向上と、組
合員へは利息を還元したいと考えており
ます。
　改めてご検討をいただくようお願い申
し上げます。
　お問い合わせ・申し込みは生協事務局
組織課（TEL：025-372-2191）までご
連絡ください。

班対抗ゲーム「けん玉ゲーム」
成績発表！

春
の
支
部
総
代
会
報
告

　
４
月
６
日（
月
）か
ら
16
日（
木
）の
期

間
、
18
会
場
（
夜
の
全
体
会
含
）
で
支
部

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
会
議
は
６
月
27
日
（
土
）
に
開
催

さ
れ
る
第
75
回
通
常
総
代
会
の
議
題

（
案
）に
つ
い
て
、
各
支
部
の
総
代
へ
当
生

協
の
役
職
員
が
事
前
に
説
明
す
る
大
事

な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
「
２
０
２
５
年
度
の
事
業
報

告
・
組
織
保
健
活
動
報
告
」「
２
０
２
６

年
度
の
事
業
計
画
・
組
織
保
健
活
動
計

画
」「
総
代
の
定
数
に
つ
い
て
」「
医
療
器

械
組
合
債
募
集
延
長
に
つ
い
て
」
等
で
し

た
。
各
総
代
の
意
見
を
反
映
し
な
が
ら
今

総
代
会
の
議
案
書
作
成
に
入
り
ま
す
。

　

今
回
、
２
０
２
５
年
度
組
織
保
健
活
動

報
告
・
２
０
２
６
年
度
組
織
保
健
活
動

計
画
案（
要
旨)

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

2025 年度組織保健活動報告
◇担い手づくりの強化に取り組む
・�総代研修会 (57 名 )、班長研修会（25 名）を開催し、当生
協の活動に理解を深めてもらいました。

・�各支部で総代研修会が開催され、総代・配布協力者選出フロー
チャート等について学びました。

◆医療器械組合債を募集
　2024 年 12 月から募集を開始して 2026 年 3 月末現在で
154名から計２億 8930万円を購入していただきました。
◇地域まるごと健康づくりの活動
　2025 年度は①組合員バスハイキング②病院外来での吹奏楽
演奏会③支部活動④班会活動等を開催し、組合員・地域住民同
士の交流の機会になりました。

2026 年度組織保健活動計画
☆組織活動を広げながら担い手づくりの強化を
・�健康づくり等の活動は地域コミ協、自治会、老人会、地域の
茶の間等他団体と共催できるか検討し、ネットワークを広げ
ていきます。

・総代・班長を対象にした研修会を継続して開催していきます。
★�一人でも多くの方の声がけで出資金・組合員ふやしにつなげ
ます

　各支部で重点地区を決めて増資訪問活動や新規加入訪問活動
に取り組みます。また生協事務局は新規開拓訪問を行います。
☆多種多様な健康づくり・街づくりの活動を実施します
・�健康チャレンジの参加者アップの企画としてコープデリにい
がたと若い親子向けの「実験教室」を夏休み時期に開催します。
・�食料支援の活動は支援先をフードバンクにいがた南に変更し
て組合員に支援物資の呼びかけを行います。
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院内に飾る写真・
絵を募集します！
　組合員の皆様の中
で当院に写真や絵を
提供（貸与）して
いただける方を募集
致します。なお展示
の仕方や期間等はご
相談させていただき
ます。お気軽に生協
事務局組織（TEL：
025-372 -2191）
までご連絡ください。

　長年、当生協では「サークル写真のチカラ」から当院の東棟と西棟
をつなぐ渡り廊下にメンバーの皆様の写真を定期的に提供していただ
きました。そこを通る患者様や職員が足を止めて皆様の素敵な写真を
鑑賞し、心を和やかにさせてもらいました。
　残念ながら「サークル写真のチカラ」は３月末を以て解散すること
となりました。今回、今までの感謝も込めてメンバーの写真を本誌で
掲載しましたので、ご覧ください。

「春の訪れ」　　　　遠藤裕己

「雪餅草」　五十嵐智惠子

「給餌」　　三富弘策

「舞い」　　山宮繁雄

「想い」　長谷川恵子「春うらら」　　　真保富美恵

瓢湖：瓢湖でハスの花に燕の
子が親から餌をもらってい
る瞬間を捉えました。

当
生
協
へ
の
写
真

提
供
に
感
謝
！

「
サ
ー
ク
ル
写
真
の
チ
カ
ラ
」

３
月
末
で
活
動
終
了
に

上堰潟公園：穏やかな春の日差しの中で菜
の花や桜が咲く公園を散歩しているカップ
ルが爽やかに映りました。

白根総合公園：たどたどしい
足で歩く可愛い子がいたの
で、撮影許可をもらったら、
一緒にいたママがシャボン
玉を取り出し快く協力して
くれた１枚です。

白根小学校玄関脇：旧白根中学校中庭に
あった梅の木を記念樹として移植。春を告
げる古木です。今年も咲き始めました。

自宅：山野草で山に咲いてお
りますが、球根を鉢植えにし
て半日陰で育てました。ふっ
くらとした餅のような花が
素敵です。

月潟大道芸：フェスティバル
で舞う角兵衛獅子
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腸活体操紹介
目安 ： �5 呼吸 目安 ： �3 呼吸×左右2 回

目安 ： �5 回 目安 ： �1 呼吸×左右3 回

両ひざ抱え両ひざ抱え 腰ひねり腰ひねり

お尻上げお尻上げ 上体ひねり起こし上体ひねり起こし

３ �この体勢のまま「吸う（３秒程）↔吐く(６秒程)」
を１呼吸として５呼吸行います。

３ �３呼吸おいたら、次は左側に倒しましょう。

２ �おへそからみぞおちまで伸ばすように
ゆっくりと持ち上げてゆっくりとおろす
動きを繰り返します。

　便秘改善には腸内環境を整えることが大切です。
これには食生活を見直すだけでなく、身体を動かす
ことも関係しています。今回、腸内環境を整え、便
秘改善に効果的な「腸活体操」を紹介します。

両肩が浮かないようにしましょう。ポイント

３ �状態を下げてから、次に上体を左にひねりながら起こ
して 1呼吸しましょう。

４ �2～3の動作を左右 3回ずつ繰り返しましょう。

効果 ：腹斜筋力が高まりガスが抜きやすい身体になります。

２�

両
手
を
合
わ
せ
て

伸
ば
し
、
上
体
を

右
に
ひ
ね
り
な
が

ら
起
こ
し
て
１
呼

吸
し
ま
し
ょ
う
。

１�
仰
向
け
に
な
り
ま
す
。

１�

仰
向
け
に
な
り
、
両

手
を
上
げ
て
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を
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げ
た
状
態
に
し

ま
す
。

１�

仰
向
け
に
な
り
ま
す
。
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け
に
な
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、
両

手
を
上
げ
て
両
ひ
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曲
げ
た
状
態
に
し

ま
す
。

２�
両
ひ
ざ
を
抱
え
る
姿

勢
に
な
り
ま
す
。
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ひ
ざ
を
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ろ
え

て
息
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き
な
が

ら
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を
右
側
に
倒

し
ま
す
。
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落
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ア
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友
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よ
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が
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凧
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春
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に
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３
月
末
に
子
供
の
引
っ
越
し
の
た
め
初
め
て

盛
岡
を
訪
れ
ま
し
た
。
朝
、
盛
岡
駅
周
辺
を
散

歩
す
る
と
、
近
く
に
は
石
川
啄
木
の
短
歌
で
有

名
な
北
上
川
が
流
れ
、
そ
の
奥
に
は
雪
に
覆
わ

れ
た
雄
大
な
岩
手
山
が
そ
び
え
立
っ
て
い
ま
し

た
。
道
路
に
は
さ
ら
っ
と
雪
が
積
も
り
、
朝
の

冷
え
込
み
と
共
に
東
北
の
情
緒
的
な
景
色
を
満

喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　
　
　
（
会
）

編
集
後
記

職 員 募 集職 員 募 集
新潟白根総合病院

◎看護師（正職員）
◎医　師
※詳細は面接時に説明致します。
（内科、整形外科）

介護老人保健施設 みずき苑
◎看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

お問い合わせ・お申込み�
新潟白根総合病院　総務課
TEL （025）3 7 2 - 2 1 9 1

ゴーヤの苗を先着30名にプレゼント！ゴーヤの苗を先着30名にプレゼント！
　今年も白根保健生活協同組合はエコグリーンプロジェクトとして
「ゴーヤの苗」を先着 30名の方にプレゼント致します。
　今シーズンも猛暑の日が多くなると思いますが、ご自宅でゴーヤ
のグリーンカーテンをつくり、楽しみながら省エネ、温暖化防止に
努めましょう。
　当生協は、地球温暖化の防止、CO2 削減のために環境保全の普及
と啓発、院内環境の向上 (省エネ等 )に取り組んで参ります。

　ゴーヤの苗を希望される方は、生協事務局 ( ℡ 025-372-
2191) に５月 21 日 ( 木 ) 迄にご連絡をお願い致します。
６月中旬に苗をご自宅までお届けに参ります。
　※数に限りがありますが、ご了承ください。

公　
告

第
75
回
通
常
総
代
会
に
関
す
る
公
告

　
白
根
保
健
生
活
協
同
組
合
の
定
款
第
50
条

及
び
総
代
会
運
営
規
約
に
基
づ
き
、
第
75
回

通
常
総
代
会
を
次
の
通
り
開
催
致
し
ま
す
。

日
時　

�
２
０
２
６
年
６
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27
日
（
土
）

13
時
よ
り

会
場　

�

白
根
学
習
館　

ラ
ス
ペ
ッ
ク

ホ
ー
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総
代
さ
ん
に
は
後
日
召
集
通
知
を
送
付
致

し
ま
す
。

役
員
選
挙
に
関
す
る
公
告

　
白
根
保
健
生
活
協
同
組
合
第
75
回
通
常
総

代
会
に
お
い
て
、
定
款
第
19
条
及
び
役
員
選

挙
規
約
に
基
づ
き
、
役
員
選
挙
を
次
の
通
り

行
い
ま
す
。

１
．
役
員
の
定
数

　
　
理
事　
30
名
以
内

　
　
監
事　
５
名
以
内

２
．
推
薦
及
び
申
し
出

　
　
役
員
選
考
委
員
会
か
ら
の
推
薦

３
．
候
補
者
と
な
れ
る
方

　

２
０
２
６
年
３
月
末
時
点
で
組
合
員
名
簿

に
載
っ
て
い
る
方
で
、
各
支
部
及
び
常
任
理

事
会
に
推
薦
さ
れ
た
方
、
非
常
勤
役
員
候
補

者
は
選
挙
当
日
75
歳
未
満
と
す
る
。
※
た
だ

し
、
支
部
で
の
推
薦
が
困
難
で
あ
る
等
の
申

し
出
が
あ
り
、
理
事
会
で
や
む
を
得
な
い
と

認
め
ら
れ
た
場
合
、
75
歳
以
上
に
な
っ
た
者

も
１
期
２
年
に
限
り
役
員
選
挙
２
条
３
項
を

適
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

４
．
受
付
期
間

　
　

�

５
月
１
日
（
金
）
か
ら
５
月
11
日

（
月
）
ま
で

５
．
受
付
方
法

　
　
所
定
の
用
紙
を
生
協
事
務
局
へ
提
出

　
　
　
　
　
　
２
０
２
６
年
５
月
１
日

　
　
白
根
保
健
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
理
事
長　
小
林　
孝

新潟白根総合病院訪問看護ステーション
◎訪問看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

理
事
会
だ
よ
り

　

２
０
２
６
年
度
第
８
回
定
例
理
事
会

は
３
月
26
日
（
木
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に
新
潟
白
根
総
合
病

院
３
階
会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

［
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］

・�

２
月
度
組
織
活
動
及
び
今
後
の
活
動

予
定
報
告

・
２
月
度
医
療
、
介
護
事
業
活
動
報
告

・
２
月
度
事
業
収
支
報
告

・
常
任
理
事
会
及
び
人
事
報
告

［
協
議
事
項
］

・�

医
療
器
械
組
合
債
の
募
集
延
長
に
つ

い
て
提
案
が
あ
り
、
承
認
し
た
。

・�

２
０
２
６
年
度
第
１
回
支
部
総
代
会

議
案
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
内
容
を

承
認
し
た
。

・
施
設
利
用
委
員
会
の
報
告
を
承
認
し
た
。

・�

令
和
８
年
度
診
療
報
酬
改
定
の
影
響

額
と
２
０
２
６
年
度
計
画
の
見
通
し

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
内
容
を
承
認

し
た
。
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５月の診療案内新潟白根総合病院
TEL.（025）372-2191

受付時間：
午前  8：30～11：30
午後  各科の備考欄をご確認ください。

診療科 時間帯 月 火 水 木 金 土
（第２・４） 備　　考

内
　
　
　
　
　
　
科

循環器
内　科

①
午前

大学医師 廣野（修） 廣野（修） 廣野（修） 大学医師 廣野（修）
② 廣野（崇） 廣野（崇） 廣野（暁） 廣野（崇）

腎臓内科 午前 大　矢 松　尾 松　尾 大　矢

消化器内科
午前 石　塚

相　場 相　場 石　塚 相　場 石　塚 交代制
・午後の診察は予約のみです。

午後 石　塚
相　場 交代制 石　塚 相　場 石　塚

呼吸器内科
午前 廣　瀬 金　子（隔週）

宮加谷（隔週）
柳　村
（第４）

・月・水・土曜（第４）の午前は予約制です。
・火曜午後は新患・紹介外来です。
・水曜午後は専門外来（紹介状必要）です。
・土曜の診療は第４のみ禁煙外来です。
・火・水曜午後の受付時間は13：30～15：30です。午後 島 甲　田

脳神経内科
午前 本　間 須　貝 本　間 本　間 金　澤

・午後の診察は予約のみです。
午後 本　間 本　間 本　間

総合内科 午前 高　橋 大　矢
高　橋

大　矢
高　橋 ※馬　場 ※新患対応

糖尿病・
甲状腺 午前 北　澤 浅　島 平山（第２）

心療内科 午後 諸　橋 ・院内各科からの紹介状が必要です。

初診担当 午前 廣野（崇） 高　橋 大　矢 松　尾 高　橋 交代制

外　　科 午前 若　井 飯　合 筒　井 若　井 飯　合
筒　井 交代制

呼吸器外科 午後 小池（第３） ・月曜午後の受付時間は13：30～16：00です。

皮膚科
午前 伊　藤 大学医師 ・皮膚科のみ完全予約制です。

・新患の方は電話予約をお願いします。
・予約時間14：00～16：00　℡025-372-2191（代）
・火曜午後の受付時間は13：30～16：00です。午後 大学医師

泌尿器科 午前 小　林 小　林 小　林 ※小　林 ※第２・４土曜日の前の金曜日の診察です。

整形外科
午前 竹　前 大学医師 ・木曜日の新患受付時間は11：00までです。

・金曜午後の受付時間は13：30～15：00です。午後 大学医師

婦人科
午前 三　沢 三　沢 三　沢 三　沢

・午後の受付時間は14：30～16：00です｡
午後 三　沢

小児科
午前 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼

大学医師 大学医師 ・午後の受付時間は13：00～16：00です。
※火曜･木曜午後は乳児検診・予防接種（要予約）です。
※火曜･木曜午後の一般診察は14：30～16：00です。午後 中牟礼 ※中牟礼 大学医師 ※中牟礼 中牟礼

眼　科
午前 遠　山 遠　山 遠　山 遠　山 遠　山 ・水曜午前の受付時間は８：30～11：30です。

・午後の受付時間は13：00～16：00です。午後 遠　山 遠　山 遠　山
（検査） 遠　山

歯　科
午前 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢 ・予約制です（急患の場合はご連絡ください）。

・午後の受付時間は13：00～16：00です。
・水曜日は入院診療のため外来休診です。午後 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢

ドック・健診 午前 三　沢 塚　田 塚　田 塚　田 塚　田 本　間
（脳ドック）

内視鏡外来 午前 筒　井 飯　合 若　井 飯　合
筒　井 相　場 交代制 ・お電話にてご予約をお取りください。

内視鏡検査
（午前：上部）　　
（午後：下部・治療）

午前 大学医師 筒　井 相　場 石　塚 大学医師

午後 筒　井 交代制
下部・中村 相　場 石　塚

※�都合により休診や代診及び時間変更となる場合が
ありますので詳しくはお問い合わせください。

※�医師名の枠内の（　）は、
診察担当の週です。

新潟白根総合病院
ホームページ

※�○○数字の日が休診日です。

絵 手 紙

丸山　寿子

長
瀬
　
文
子

日 月 火 水 木 金 土

1
3 7 8 9

10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29

５
月
2026 16

30

2
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

６
月
2026 20

6
4 5 6

24
31
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