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主
な
内
容

・第75回通常総代会要旨� ２頁

・南区健康福祉課とウォーキング講座を開催！� ４頁

　白根大凧合戦は６月４日（木）から８日（月）に開
催され、今年も熱い合戦が繰り広げられ、会場は大勢
の方で賑わいました。
　その南区の一大イベントが事故なく安全に行われる
ように５月 13 日（水）、新潟市南区役所で集団緊急
災害対応訓練が実施されました。参加機関は新潟市消
防局、新潟南警察署、新潟市南区役所、白根凧合戦協
会・実行委員会、そして当院の看護師５名が初めて参
加しました。
　訓練では、凧合戦引き合い中に綱が切れ、合戦者（綱
の引手）が十数名折り重なって倒れたことにより多数
傷病者が発生。現地警備本部と関係機関が連携して、
災害の対応を行う想定で行われました。緊迫した状況
の中、参加者は傷病者のトリアージ（緊急度や重症度
に応じて治療や搬送の優先順位を決定すること）と応

凧合戦が安全に
開催されるように
～災害対応訓練初参加～

急処置を行いながら迅速に救助に当たってい
ました。
　訓練終了後、参加した丸山看護師より「私
はまだ災害などの現場を経験したことはあり
ませんが、訓練を通して実際の対応や搬送に
ついてイメージすることができました。トリ
アージ後の重症度区分、搬送やゾーンの区別
対応を迅速に行うことで、傷病者が多数でも
安全かつ正確な救助が可能になると感じまし
た」とのコメントがありました。

発行日７月１日（毎月１日発行）



　

６
月
27
日
（
土
）、
第
75
回
通
常
総
代

会
が
白
根
学
習
館
ラ
ス
ペ
ッ
ク
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
の
様
子
は

別
紙
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

本
誌
で
は
、
第
１
号
議
案
「
２
０
２

５
年
度
の
事
業
報
告
並
び
に
予
算
設
定

の
件
」、
第
２
号
議
案
「
２
０
２
６
年
度

の
事
業
計
画
並
び
に
予
算
設
定
の
件
」

の
要
旨
に
つ
い
て
ご
説
明
致
し
ま
す
。

事
業
報
告
並
び
に

決
算
承
認
の
件

2025
年度

事
業
活
動
報
告

病
院
事
業

　

第
１
四
半
期
の
患
者
数
は
例
年
通
り

入
院
患
者
数
が
不
足
す
る
傾
向
で
し
た

が
、
入
院
単
価
は
過
去
最
高
水
準
を
維

持
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
第
２
四

半
期
に
入
っ
て
か
ら
は
、
暑
さ
に
よ
る

体
調
不
良
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、

入
院
件
数
が
増
え
ま
し
た
。

　

第
３
四
半
期
は
10
月
か
ら
稼
働
病
床

数
を
１
４
６
床
に
増
や
し
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
、
肺
炎
患
者
の
増
加

が
あ
り
入
院
患
者
数
が
増
え
ま
し
た
。

第
４
四
半
期
は
１
月
中
旬
か
ら
２
月
に

か
け
て
満
床
の
状
態
で
推
移
し
、
計
画

以
上
の
実
績
で
推
移
し
ま
し
た
。

老
健
事
業

　

２
０
２
５
度
は
入
所
者
数
の
安
定
化

の
た
め
に
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
の
情
報
共
有
等
を
図
り
ま
し
た
。

　

７
月
に
入
り
徐
々
に
入
所
者
が
増

え
、
単
月
黒
字
を
計
上
出
来
て
い
た
と

こ
ろ
、８
月
に
入
っ
て
か
ら
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
し
ま
し
た
。第
３
四
半
期
に
入
っ

て
か
ら
値
上
が
り
し
て
い
る
電
気
代
を

電
気
使
用
料
に
反
映
さ
せ
て
収
支
改
善

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
12
月
下
旬
か
ら

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
１
月
中
旬
か
ら

は
コ
ロ
ナ
感
染
が
発
生
、
利
用
者
を
制

限
し
た
た
め
減
収
と
な
り
ま
し
た
。

訪
問
看
護
事
業

　

当
法
人
で
は
訪
問
看
護
の
人
員
を
増

や
し
、
対
応
で
き
る
件
数
を
拡
充
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
医
療
依
存
度
の
高
い

方
、
病
状
の
不
安
定
な
方
と
24
時
間
体

制
で
連
絡
が
と
れ
る
こ
と
で
利
用
者
、

ご
家
族
の
安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
ご
自
宅
で
の
見
取
り
も
開
業
医
と

の
連
携
を
増
や
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
リ

ハ
ビ
リ
訪
問
に
お
い
て
も
自
宅
で
の
自

立
支
援
や
寝
た
き
り
予
防
に
資
す
る
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

組
織
・
保
健
活
動
の
ま
と
め

担
い
手
づ
く
り
の
強
化
に
取
り
組
む

　

昨
今
、
各
支
部
で
総
代
や
配
布
協
力

者
等
の
選
出
が
困
難
に
な
っ
た
状
況
を

受
け
て
班
長
研
修
会
や
総
代
研
修
会
を

実
施
す
る
等
、
生
協
活
動
を
担
う
人
材

の
選
出
と
育
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

医
療
器
械
組
合
債
募
集
状
況
と

出
資
金
報
告

・�

医
療
器
械
組
合
債
は
２
０
２
４
年
12

月
か
ら
募
集
を
開
始
し
、
３
月
末
現

在
１
５
４
名
か
ら
計
２
億
８
，９
３

０
万
円
を
購
入
し
て
頂
き
ま
し
た
。

第
75
回
通
常
総
代
会
議
案
要
旨

白根保健生活協同組合
貸　借　対　照　表　　　　　　　　　　2026 年３月 31 日現在（単位：千円）

資　産　の　部 金　　額 負債・資本の部 金　　額
Ⅰ．流動資産 1,376,990 Ⅲ．流動負債 344,913
　　現金・預金 （714,875）　　短期借入金 （100,000）
Ⅱ．固定資産 3,667,976 Ⅳ．固定負債 4,893,190
　　建物・設備 （2,940,875）　　長期借入金 （4,611,345）
　　医療機器 （89,756） 　負債合計 5,238,103
　　土地 （559,831）Ⅴ．出資金 809,551

Ⅵ． 損失金 1,002,687
　　法定準備金 0
　　医療福祉等事業積立金 0
　　当期未処分損失金 1,002,687
　　（うち当期剰余金） （52,039）
　　資本合計 [ △ 193,136]

資　産　合　計 5,044,967 負債及び資本合計 5,044,967

損　益　計　算　書　　　　　 2025 年４月１日～ 2026 年３月 31 日（単位：千円）
科　　　　目 金　　額 科　　　　目 金　　額

Ⅰ．事業収益 4,092,442 Ⅴ．事業外費用 64,141
　　医療事業収益 （3,538,812）　　   経常剰余金 45,479
　　福祉事業収益 （553,630）Ⅵ．特別利益 14,732
Ⅱ．事業費用 3,904,776 Ⅶ．特別損失 7,642
　　医療事業費用 （3,364,186）　　　税引前当期剰余金 52,569
　　福祉事業費用 （540,527）　　　法人税等 530
　　　事業総剰余金 187,666 　　　法人税等調整額 0
Ⅲ．本部費 98,309 　　　当期剰余金 52,039
　　　事業剰余金 89,358 　　　当期首繰越損失金 1,054,725
Ⅳ．事業外収益 20,262 　　　当期未処分損失金 1,002,687
※それぞれの数字は、四捨五入してあります。(　) 内の数字は内訳です。

第2026年７月１日 号（2）660



・�

増
資
は
一
斉
組
合
員
ふ
れ
あ
い
訪
問

活
動
等
に
取
り
組
み
、
計
１
，６
３
１

万
円
（
新
規
加
入
分
含
む
）
と
な
り

ま
し
た
。
減
資
は
２
，１
９
９
万
円
で

期
首
の
出
資
金
額
を
維
持
で
き
な
い

厳
し
い
状
況
で
す
。

・�

組
合
員
ふ
や
し
は
新
規
加
入
訪
問
活

動
等
に
取
り
組
み
、
計
76
名
が
加
入

し
ま
し
た
。
脱
退
は
１
６
５
名
で
組

合
員
数
の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

組
合
員
活
動
を
多
彩
に
開
催

・�

好
評
の
組
合
員
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
は

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の
11
月
に
開
催
し
、

田
中
角
栄
記
念
館
や
弥
彦
も
み
じ
谷

を
参
加
者
45
名
で
散
策
し
ま
し
た
。

・�

病
院
外
来
ホ
ー
ル
で
の
吹
奏
楽
演
奏

会
は
10
月
と
12
月
の
２
回
開
催
し
、２

０
０
名
以
上
の
方
が
来
院
し
ま
し
た
。

・�

班
会
メ
ニ
ュ
ー
の
充
実
た
め
に
フ
レ

イ
ル
や
金
融
詐
欺
予
防
の
話
を
外
部

講
師
か
ら
講
演
頂
き
ま
し
た
。

・�

支
部
活
動
で
は
各
地
で
ま
ち
か
ど
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
は
じ
め
医
療
講
演

会
、
レ
ク
等
を
実
施
し
ま
し
た
。

・�

く
ら
し
や
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
で
は

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
や
年
金
制
度
に
関

す
る
学
習
講
演
会
の
開
催
、
核
兵
器
廃

絶
の
署
名
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

事
業
報
告
並
び
に

予
算
設
定
の
件

2026
年度

事
業
計
画
案

新
潟
白
根
総
合
病
院

　

２
０
２
６
年
度
も
「
質
の
高
い
急
性

期
医
療
の
提
供
」
と
「
地
域
包
括
ケ
ア

の
推
進
」
を
中
心
に
事
業
を
展
開
し
ま

す
。
診
療
報
酬
改
定
、
医
師
の
働
き
方

改
革
、
医
療
Ｄ
Ｘ
の
加
速
等
、
医
療
環

境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
が
、
持

続
可
能
な
医
療
提
供
体
制
の
構
築
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
潟
白
根
総
合
病
院

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
在
宅
療
養

者
の
増
加
や
医
療
依
存
度
の
高
い
利
用

者
の
増
加
を
見
込
み
、
当
訪
問
看
護
は

病
院
の
退
院
支
援
部
門
や
地
域
の
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
の
連
携
、
専
門
性
の

高
い
訪
問
看
護
の
提
供
体
制
の
強
化
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。

病
児
保
育
室
み
な
み
っ
く
る

　

地
域
の
子
育
て
支
援
の
一
翼
を
担
う

施
設
と
し
て
、
２
０
２
６
年
度
も
「
安

心
し
て
預
け
ら
れ
る
病
児
保
育
」と「
地

域
の
子
育
て
家
庭
を
支
え
る
支
援
体
制

の
強
化
」を
目
標
に
運
営
を
行
い
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
み
ず
き
苑

　

今
年
度
は
入
所
稼
働
率
95
％
以
上
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
を
増
加
さ
せ
る

た
め
に
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
連
携
強
化
や
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
サ
ー
ビ
ス
の
見
直
し
、
送
迎
体
制
の

効
率
化
を
進
め
ま
す
。

組
織
・
保
健
活
動
目
標

担
い
手
づ
く
り
の
強
化
の
取
り
組
み

　

担
い
手
選
出
の
た
め
に
健
康
づ
く
り

や
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
を
地
域
の
他
団

体
と
一
緒
に
行
い
、
地
域
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
な
が
ら
担
い
手
づ
く
り

の
強
化
に
つ
な
げ
ま
す
。
ま
た
総
代
研

修
会
や
班
長
研
修
会
を
開
催
し
、
健
康

づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
を

育
成
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
の
活
動

・�

新
潟
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

ス
タ
ー
ト
企
画
と
し
て
、
若
い
親
子

向
け
に
新
潟
医
療
福
祉
大
学
で
薬
剤

師
の
中
川
先
生
を
お
招
き
し
「
実
験

教
室
」
を
８
月
に
初
開
催
し
ま
す
。

・�

組
合
員
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
は
10
月
に

「
新
発
田
ま
ち
や
め
ぐ
り
と
歴
史
探

訪
」
の
企
画
で
実
施
し
ま
す
。

・�

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
食
料
支
援
）
の

活
動
は
、
支
援
先
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク

に
い
が
た
南
に
変
更
し
て
６
月
に
組

合
員
へ
呼
び
か
け
ま
す
。

・�

く
ら
し
に
関
す
る
学
習
講
演
会
は
11

月
に
「
調
理
と
お
い
し
さ
の
サ
イ
エ

ン
ス
～
食
の
科
学
と
未
來
（
仮
）」
の

内
容
で
す
。

多
く
の
声
掛
け
か
ら

組
合
員
加
入
に
つ
な
げ
ま
す

　

２
０
２
６
年
度
は
例
年
以
上
に
新
規

加
入
訪
問
活
動
を
強
化
し
て
、
一
人
で

も
多
く
の
地
域
住
民
と
対
話
を
し
な
が

ら
組
合
員
加
入
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

生協四課題の 2025年度実績と
2026年度目標

項　目 2025 年度実績 2026 年度目標
組合員
ふやし 76 名 200 名

増　資 1,631 万円 2,000 万円

班づくり
班会開催 ２班 242 回 10 班 400 回

担い手
づくり

総代３名、配
布協力者２名
の選出

総代・配布協
力者等の選出

（
号
外
に
続
く
）

第 2026年７月１日号（3） 660



　

昨
年
に
引
き
続
き
、
南
区
健
康
福
祉

課
と
共
同
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
を
５

月
後
半
か
ら
６
月
初
旬
に
か
け
て
定
員

15
名
で
計
３
回
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

は
30
代
か
ら
80
代
ま
で
幅
広
い
年
代
の

方
が
参
加
し
、
正
し
い
歩
き
方
の
習
得

と
屋
外
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

５
月
21
日
（
木
）
実
施
の
第
１
日
目

は
、
白
根
地
域
生
活
セ
ン
タ
ー
体
育
館

で
の
講
習
会
で
す
。
白
根
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
館
長
で
健
康
運
動
指
導
士
の

桑
野
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
効
果
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、

ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
を
行
い
実
技
へ
。
参

加
者
は
姿
勢
や
目
線
、
腕
の
振
り
方
な

ど
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
体
育
館
を
周

回
し
、
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
後
半
は
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を

取
り
入
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
挑
戦

し
、
自
己
流
で
は
気
づ
け
な
い
ポ
イ
ン

ト
を
学
べ
る
充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　

５
月
27
日
（
水
）
実
施
の
第
２
日
目

は
、
新
潟
県
立
植
物
園
で
の
屋
外

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
新
潟
県
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
指
導
員
の
西
野
さ
ん
か
ら

シ
ュ
ー
ズ
の
履
き
方
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の

指
導
を
受
け
た
後
、
一
周
１
km
の
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
し
た
。
真
夏
日
手
前
の
暑

さ
の
中
、
西
野
さ
ん
を
先
頭
に
全
員
で

ペ
ー
ス
を
合
わ
せ
て
歩
き
、
木
道
や
坂

道
な
ど
変
化
の
あ
る
道
の
り
や
、
休
憩

中
の
景
色
・
草
花
を
楽
し
み
な
が
ら
、

初
夏
の
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。
２
日

目
を
終
え
て
、
参
加
者
か
ら
は
「
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」、「
暑
い

日
だ
っ
た
が
、
ゆ
っ
く
り
歩
け
て
ち
ょ

う
ど
よ
か
っ
た
」、「
こ
ん
な
機
会
が

あ
っ
た
ら
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
笑
顔

で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

南区健康福祉課と

ウォーキング
講座を開催！

桑
野
館
長
に
よ
る
レ
ク
チ
ャ
ー

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
コ
ー
ス
を
散
策

パンダさんのように
ならないよう…
生活習慣の見直しに

“新潟まるごと
　健康チャレンジ”Ｚ

に挑戦しましょう！

　今回、別紙として配布しましたチャレンジシー
トを使用してご家族やお仲間と取り組み、健康
習慣を身につけましょう！
期間は７月１日～ 10月 31日のうちの 30日間
です。
※�チャレンジ用紙が必要な方は生協事務局組織
課までお気軽にご連絡ください。

℡ 025-372-2191
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　大通支部役員が中心に立ち上げ、地域住民の
方への健康づくり推進と仲間づくりの強化を目
的に４月７日 ( 火 ) から月に１回開催することとなり
ました。
　内容は「新潟市運動普及推進委員による各種体操、」

「ボッチャ」をメインに、２か月に１回健康チェック
や健康の話等をプラスして盛りだくさんのメニューで
実施する予定です。
　５月 12 日 ( 火 )、第２回目の班会が開催されました。
始めに組織課職員が最終糖化産物測定を行い、受験者
一人一人の数値をお伝えしながら数値が高めの方には

「食習慣の見直しが大切です」とお伝えしました。そ
の後、健診をおすすめし「生活習慣病予防のために定

期的にご自身の身体をチェックしましょう」とおすす
めしました。
　新潟市運動推進委員による体操が入念に行われ、メ
インイベントのボッチャがスタート！和気あいあいの
中に勝負にかける本気が交ざりあった楽しい雰囲気の
中、〝珍プレー好プレーの熱戦が繰り広げれました。
　ボッチャと健康づくりをやってみたい！と少しでも
思った方は、ぜひ大通支部班にお越しください。

　５月 15 日 ( 金 )、からだ楽々会班６名がおでかけ班
会として新潟市西区にある新潟ふるさと村に行きまし
た。当日は晴れの日でしたので、まずは園内の庭園周
辺を散策。池の鯉や船乗り場までウォーキングを楽し
みました。庭園のチューリップの見ごろは終わってし
まいましたが、終始話に花が咲いていました。最後に
バザール館でお土産をワイワイと言いながら選んで旬
の野菜や新潟名産を買い、笑顔で岐路につきました。

　４月９日 ( 木 )、五ノ上班が上堰潟公園でウォーキ
ング班会を実施しました。今年は天気も快晴で桜が満
開のタイミングとなり、最高のコンディションとなり
ました。そのため公園内の駐車場はどこも満車でした
が、奇跡的に一台空いて無事に駐車できました。準備
運動は桜が咲き乱れる木の下 ( 写真 ) で、みんなで掛
け声を掛け合いあって元気に行いました。その後、１
周２キロのコースを歩き、お昼には桜の下でお弁当を
食べて楽しいひと時を過ごしました。

おでかけ班会で
新潟ふるさと村にゴ～！

からだ楽々会班

桜が満開の中
ウォーキングを実施

五ノ上班

大通支部に新しい班が誕生！
班名はそのまま大通支部班に
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　2026年度は当生協の地道な〝班会おすすめPR活動〟
が功を奏して、新班がいくつか誕生する予定です。今回、
３班の活動を紹介致します。班会活動紹介



リラックス
ヨガ体操紹介

効果 ：自律神経の調整、 肩こり腰痛改善

効果 ：自律神経の調整、 肩こり腰痛改善

猫のポーズ猫のポーズ

ねじりのポーズねじりのポーズ

　今回は背骨周辺の筋肉を柔らかくして自律神経を
調整しましょう。背骨まわりの筋肉をほどよい刺激
でほぐすことで、副交感神経が優位になり、リラッ
クスモードになります。
　ご自身のできる範囲でやってみましょう。

1 �背筋を伸ばして椅子に座り
ます。

２ �左手は右膝の横に、右手は
お尻の後ろに置きます。

３ �胴体と首をゆっくり後ろに振り返
ります。その状態で深呼吸を 10
回しましょう。

４�

反
対
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

１�

四
つ
ん
這
い
に
な
り
ま
す
。

２�

深
呼
吸
を
５
回
し
な
が
ら
背
中

を
上
に
引
き
上
げ
ま
す
。

３�

深
呼
吸
を
５
回
し
な
が
ら
無
理
を
し

な
い
範
囲
で
背
中
を
し
な
ら
せ
ま

す
。
視
線
は
斜
め
上
に
向
け
ま
す
。

４�

両
手
を
肘
か
ら
床
に
つ
け
て
、
ア
ゴ

も
し
く
は
額
を
つ
け
て
背
伸
び
を
し

ま
す
。
そ
の
際
、
胸
は
な
る
べ
く
近

づ
く
て
深
呼
吸
を
５
回
し
ま
し
ょ
う
。
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風
薫
る
日
和
に
な
ぜ
か
腰
痛
し

　
　
　
八
十
路
を
歩
む
婦め
お
と夫

街
道�

児
玉
輿
一
郎

病
む
妻
を
癒
し
て
と
書
く
短
冊
を

　
　
　
吊
る
し
七
夕
十
年
余よ

祈
る�

関
根　
壽
夫

短

歌

川

柳

無
口
の
娘こ

今
は
お
喋
べ
り
婆
に
な
り�

石
倉　
一
雄

友
来
た
る
料
理
持
参
の
お
し
ゃ
べ
り
会�

臼
井　
澄
江

下
風
が
一
週
ま
ち
か
え
今
日
も
来
た�

遠
藤　
裕
己

大
雨
の
警
報
レ
ベ
ル
気
に
掛
か
る�

小
柳　
孝
嗣

凧
合
戦
下
風
吹
け
と
祈
り
た
い�

栗
田　
　
論

ま
た
失
敗
そ
の
く
り
返
し
い
つ
ま
で
も�

渋
川　
博
子

ど
し
ゃ
降
り
に
て
る
て
る
坊
主
悔
し
泣
き�

鈴
木　
　
攻

困
り
ま
す
亡あ
な
た夫
の
写
真
が
若
す
ぎ
て�

須
田　
重
子

今
年
又
笑
顔
が
見
た
く
梅
仕
事�

生
野　
陽
子

年と
し
ま増
で
も
持
つ
夢
だ
け
は
無
限
大�

田
村　
栄
子

ぐ
ん
ぐ
ん
と
平
野
の
緑
伸
び
盛
り�

外
川　
和
子

笹
の
香
に
ホ
ッ
と
一
息
団
子
食
う�

永
井　
正
子

笹
だ
ん
ご
メ
タ
ボ
の
括く
び

れ
か
ぶ
り
つ
く�

原　
　
朋
子

む
か
し
４
人
料
理
分
量
い
ま
２
人�

樋
口　
久
美

　
今
年
も
恒
例
の
白
根
大
凧
合
戦
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
毎
年
風
向
き
に
悩
ま
さ
れ
る
が
、
今
年
は
日

曜
日
だ
け
が
最
高
の
風
で
県
内
外
や
海
外
か
ら

の
観
光
客
が
訪
れ
、白
根
は
大
賑
わ
い
だ
っ
た
。

　
七
月
に
な
る
と
梅
雨
も
あ
け
、
早
々
と
夏
本

番
の
暑
さ
が
到
来
で
し
ょ
う
か
ね
ぇ
…
い
や
で

す
ね
。熱
中
症
や
夏
風
邪
な
ど
ひ
か
ぬ
よ
う
に
。

よ
き
知
恵
を
出
し
て
い
や
な
暑
さ
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
）

編
集
後
記

平和活動にご参加を～会場まで無料送迎いたします！

「読劇を鑑賞して
 平和について考えましょう」
★ 2026ピースアクション IN NIIGATA
　第 37回平和集会
日　　時	 ８月６日 ( 木 )14：00 ～ 15：40
会　　場　	新潟市東区プラザ２階ホール　
　　　　　	 住所：新潟市東区下木戸１- ４- １
内　　容　	★広島市・長崎市等からメッセージ披露
　　　　　	 ★演劇くらぶ「葛の葉」による朗読劇
	 　「夏の空─ 1945 あの日あの時─」
定　　員　	14 名　
参加申込　�	�７月 17（金）までに生協事務局組織課（TEL025-

372-2191）へお申込みください。　※参加は無料です！

　現在、世界の各地で戦争や紛争が長期化し、核兵
器や防衛力をめぐる議論も活発化しています。日本
周辺の安全保障環境も厳しさを増している状況です
が、この機会にあらためて平和について考えてみま
せんか。皆様の参加をお待ちしております。

職 員 募 集職 員 募 集
新潟白根総合病院

◎看護師（正職員）
◎医　師
※詳細は面接時に説明致します。
（内科、整形外科）

介護老人保健施設 みずき苑
◎看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

お問い合わせ・お申込み�
新潟白根総合病院　総務課
TEL （025）3 7 2 - 2 1 9 1

新潟白根総合病院訪問看護ステーション
◎訪問看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

理
事
会
だ
よ
り

　

２
０
２
６
年
度
第
２
回
定
例
理
事
会

は
５
月
28
日
（
木
）
に
新
潟
白
根
総
合

病
院
３
階
大
会
議
室
で
開
催
し
ま
し

た
。

[

報
告
事
項]

・�

４
月
度
組
織
活
動
及
び
今
後
の
活
動

予
定
報
告

・
４
月
度
医
療
、
介
護
事
業
活
動
報
告

・
４
月
度
事
業
収
支
報
告

・
常
任
理
事
会
及
び
人
事
報
告

[

協
議
事
項]

・�

２
０
２
５
年
度
決
算
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
、
承
認
し
た
。

・�

２
０
２
６
年
度
設
備
投
資
申
請
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認
し
た
。

・�

監
査
・
経
営
委
員
会
の
報
告
を
承
認

し
た
。

・�

社
会
保
障
委
員
会
の
報
告
を
承
認
し

た
。

・�

第
75
回
通
常
総
代
会
議
案
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
、
内
容
を
承
認
し
た
。

・�
定
款
変
更
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

内
容
を
承
認
し
た
。

・�

役
員
候
補
者
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
内
容
を
承
認
し
た
。

・�

退
任
役
員
の
退
職
金
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
、
承
認
し
た
。

第 2026年７月１日号（7） 660



７月の診療案内新潟白根総合病院
TEL.（025）372-2191

受付時間：
午前  8：30～11：30
午後  各科の備考欄をご確認ください。

診療科 時間帯 月 火 水 木 金 土
（第２・４） 備　　考

内　
　
　
　
　
　
科

循環器
内　科

①
午前

大学医師 廣野（修） 廣野（修） 廣野（修） 大学医師 廣野（修）
② 廣野（崇） 廣野（崇） 廣野（暁） 廣野（崇）

腎臓内科 午前 大　矢 松　尾 松　尾 大　矢

消化器内科
午前 石　塚

相　場 相　場 石　塚 相　場 石　塚 交代制
・午後の診察は予約のみです。

午後 石　塚
相　場 交代制 石　塚 相　場 石　塚

呼吸器内科
午前 廣　瀬 金　子（隔週）

宮加谷（隔週）
柳　村
（第４）

・月・水・土曜（第４）の午前は予約制です。
・火曜午後は新患・紹介外来です。
・水曜午後は専門外来（紹介状必要）です。
・土曜の診療は第４のみ禁煙外来です。
・火・水曜午後の受付時間は13：30～15：30です。午後 島 甲　田

脳神経内科
午前 本　間 須　貝 本　間 本　間 金　澤

・午後の診察は予約のみです。
午後 本　間 本　間 本　間

総合内科 午前 高　橋 大　矢
高　橋

大　矢
高　橋 ※馬　場 ※新患対応

糖尿病・
甲状腺 午前 北　澤 浅　島 平山（第２）

心療内科 午後 諸　橋 ・院内各科からの紹介状が必要です。

初診担当 午前 廣野（崇） 高　橋 大　矢 松　尾 高　橋 交代制

外　　科 午前 若　井 飯　合 筒　井 若　井 飯　合
筒　井 交代制

呼吸器外科 午後 小池（第３） ・月曜午後の受付時間は13：30～16：00です。

皮膚科
午前 伊　藤 大学医師 ・完全予約制です。

・予約時間14：00～16：00　℡025-372-2191（代）
・水曜午後の診療時間は14：00～16：00です。午後 出張医師

泌尿器科 午前 小　林 小　林 小　林 ※小　林 ※第２・４土曜日の前の金曜日の診察です。

整形外科
午前 竹　前 大学医師 ・木曜日の新患受付時間は11：00までです。

・金曜午後の受付時間は13：30～15：00です。午後 大学医師

婦人科
午前 三　沢 三　沢 三　沢 三　沢

・午後の受付時間は14：30～16：00です｡
午後 三　沢

小児科
午前 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼

大学医師 大学医師 ・午後の受付時間は13：00～16：00です。
※火曜･木曜午後は乳児検診・予防接種（要予約）です。
※火曜･木曜午後の一般診察は14：30～16：00です。午後 中牟礼 ※中牟礼 大学医師 ※中牟礼 中牟礼

眼　科
午前 遠　山 遠　山 遠　山 遠　山 遠　山 遠　山 ・水曜午前の受付時間は８：30～11：30です。

・午後の受付時間は13：00～16：00です。午後 遠　山 遠　山 遠　山
（検査） 遠　山 遠　山

歯　科
午前 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢 ・予約制です（急患の場合はご連絡ください）。

・午後の受付時間は13：00～16：00です。
・水曜日は入院診療のため外来休診です。午後 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢

ドック・健診 午前 三　沢 塚　田 塚　田 塚　田 塚　田 本　間
（脳ドック）

内視鏡外来 午前 筒　井 飯　合 若　井 飯　合
筒　井 相　場 交代制 ・お電話にてご予約をお取りください。

内視鏡検査
（午前：上部）　　
（午後：下部・治療）

午前 大学医師 筒　井 相　場 石　塚 大学医師

午後 筒　井 交代制
下部・中村 相　場 石　塚

※�都合により休診や代診及び時間変更となる場合が
ありますので詳しくはお問い合わせください。

※�医師名の枠内の（　）は、
診察担当の週です。

新潟白根総合病院
ホームページ

※�○○数字の日が休診日です。

絵 手 紙

道
見　
美
紀

丸
山　
寿
子

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17
19 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

７
月
2026 18

20

4
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8
9 10 12 13 14
16 17 18 19 20 21 22

24
3125 26 27 28

８
月
2026

29

15

1

11

23
30
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内科


