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　10 月４日（日）に白根総合公園の凧フェスティ
バル会場にて、白根第１、第２、第３支部合同で今
年もまちかど健康チェックを実施しました。当日は
秋晴れの心地よい天候で、秋祭りにぴったりな陽気
に。会場では、「自由凧上げ」、「凧フェス総踊り」「フ
リーマーケット」、「飲食店の出店」等が行われてお
り、非常に賑わっていました。「凧フェス総踊り」
では活気のある踊りが披露され会場にお越しになっ
た方々を魅了しておりました。また「自由凧上げ」
では小さいお子様連れのご家族の皆さまが、自作の
凧を自由に上げておりました。
　各支部から参加した 12名は会場の方に積極的に
声を掛け、55 名が健康チェックを受けられていま
した。毎年健康チェックと一緒に行っている「的当
てゲーム」では景品のお菓子を用意し、お子さん連
れの若年層家族に多数参加して頂きました。

主
な
内
容

・今年の健幸アップ講座は認知症をテーマに開催� ２頁
・みずき苑の感染・嚥下予防の取り組みについて� ３頁

凧フェスティバル＆産業まつり会場
で健康チェック実施！

発行日11月１日（毎月１日発行）



今
年
の
健
幸
ア
ッ
プ
講
座
は

認
知
症
を
テ
ー
マ
に
開
催
！
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９
月
10
日
（
木
）
に
庄
瀬
地
域
生
活
セ
ン
タ
ー
集
会
室
に
て
庄
瀬
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
協
議
会
が
当
生
協
と
一
緒
に
「
健
幸
ア
ッ
プ
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
在
宅
医
療
・
連
携
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
南
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
坂
詰
課
長

と
新
潟
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
し
ろ
ね
南
の
方
３
名
を
講
師
に
迎
え
て
「
認
知

症
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
内
容
で
し
た
。

　

最
初
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
し

ろ
ね
南
の
田
村
保
健
師
よ
り
「
認
知
症

の
早
期
発
見
・
治
療
の
重
要
性
に
つ
い

て
」の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。冒
頭
、「
認

知
症
と
診
断
さ
れ
る
人
は
増
加
傾
向
で

す
。
認
知
症
と
軽
度
認
知
症
障
害
（
認

知
症
の
前
段
階
）
の
方
は
、
65
歳
以

上
の
約
30
％
近
く
お
ら
れ
て
、
約
３

人
に
１
人
が
認
知
機
能
に
関
わ
る

症
状
が
あ
る
と
言
わ
て
い
ま
す
。
軽

度
認
知
症
障
害
が
あ
る
方
全
て
が

認
知
症
に
移
行
す
る
わ
け
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
認
知
症
は
誰
も
が
な
り

得
ま
す
」
と
説
明
が
あ
り
、
会
場
が

ざ
わ
つ
き
ま
し
た
。
続
い
て
①
認
知

症
の
原
因
で
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
（
約
６
７
．６
％
）

の
説
明
、
②
認
知
症
と
物
忘
れ
の
違

い
、
③
新
し
い
治
療
法
（
薬
剤
の
点

滴
投
与
）
は
主
に
初
期
の
認
知
症
の

方
が
対
象
で
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
た

め
等
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
結
び
で

は
、「
認
知
症
は
早
期
発
見
が
大
切
で
、

進
行
や
症
状
を
抑
え
る
に
は
専
門
医
に

つ
な
が
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
本
人
の

自
覚
が
な
く
て
も
、
家
族
か
ら
み
て
違

和
感
が
あ
る
な
？
こ
の
頃
お
か
し
い

な
？
と
思
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
認
知
症
の
高
齢
者
に
扮
し
た
坂

詰
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
そ
の
家
族

を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
が
演

じ
な
が
ら
認
知
症
に
な
る
と
ど
の
よ
う

な
言
動
が
出
て
し
ま
う
か
等
を
寸
劇

（
写
真
）
で
分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
し

た
。
４
人
の
迫
真
か
つ
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
な
が
ら
の
演
技
に
会
場
は
笑
い
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
認
知
症
の
説
明
や
寸
劇
の
内

容
を
踏
ま
え
な
が
ら
参
加
者
32
名
で
座

談
会
を
行
い
ま
し
た
。
認
知
症
の
あ
る

方
に
対
す
る
ふ
さ
わ
し
い
接
し
方
の
レ

ク
チ
ャ
ー
後
に
、
参
加
者
か
ら
は
家
族

が
認
知
症
に
な
っ
て
苦
労
さ
れ
た
話
等

が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
認
知
症
を

自
分
ご
と
と
し
て
考
え
、
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

講演会のお知らせ

　下記の日程で講演会を
開催致します。認知症を
自分ごととして学び、や
さしいまちづくりにつな
げましょう！

日 時　�11/24（火）　14：00～ 15：30
　　　 受付 13：30
会 場　�南区健康福祉センター３階　第４第５研

修室　
講 師　�白根緑ヶ丘病院　
　　　 理事長・院長　佐野英孝　先生
演 題　��「我がこと、他人（ひと）ごと、何のこと？

～認知症になっても住み慣れた地域で暮ら
していくために～（仮）」

定 員　�40 名　入場無料
申 込　�電話または二次元コード
　　　　でお申し込みください。
　　　 TEL025-372-2191
主 催　�在宅医療・連携ステーション南
　　　 白根保健生活協同組合
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介
護
施
設
に
お
い
て
、
入
院
は
必
ず

起
こ
り
え
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
ケ

ア
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る
疾
患
も
あ
り

ま
す
。
み
ず
き
苑
を
利
用
さ
れ
る
方

は
、
要
介
護
状
態
で
様
々
な
疾
患
で
継

続
し
て
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
高

齢
者
に
多
い
の
が
、
誤
嚥
性
肺
炎
、
尿

路
感
染
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
ず
き
苑
で
は
そ
の
方
に
合
っ
た
食

事
の
提
供
、
毎
食
後
の
口
腔
ケ
ア
の
実

施
、
食
事
・
水
分
摂
取
量
の
維
持
、
陰

部
清
潔
等
、
基
本
的
な
ケ
ア
で
体
調
管

理
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
、
誤

嚥
性
肺
炎
、
尿
路
感
染
症
で
の
入
院
予

防
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
に
つ
い
て
は
、
９

月
に
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
嚥
下

の
仕
組
み
、
食
事
時
の
姿
勢
、
介
助
方

法
等
の
内
容
で
、
知
識
や
技
術
の
再
確

認
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ

職
員
が
毎
週
の
集
団
訓
練
で
実
施
し
て

い
る
嚥
下
体
操
を
昼
食
前
の
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
の
時
間
に
取
り
入
れ
て
、
楽
し

み
の
延
長
で
実
施
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

尿
路
感
染
症
予
防
で
は
、
排
泄
介
助

技
術
の
振
り
返
り
を
行
い
ま
し
た
。
各

職
員
が
排
泄
ケ
ア
へ
の
個
人
目
標
を
設

定
し
、
ケ
ア
意
識
の
変
革
に
取
り
組
ん

で
い
る
最
中
で
す
。
水
分
摂
取
量
を
増

や
す
為
に
提
供
回
数
も
増
や
し
ま
し

た
。
当
初
、
利
用
者
の
方
か
ら
は
、「
お

し
っ
こ
が
で
る
か
ら
い
ら
な
い
」
と
言

わ
れ
、
断
る
方
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
最
近
は
勧
め
る
と
「
一
杯
も
ら
お

う
か
」
と
言
い
な
が
ら
、
ご
自
分
か
ら

手
を
伸
ば
し
て
お
茶
を
飲
ま
れ
る
方
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
一
番
近
く

で
ケ
ア
す
る
介
護
職
員
が
、
体
調
不
良

の
早
期
発
見
、
異
常
時
の
報
告
が
速
や

か
に
看
護
職
員
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

伝
達
力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
勉
強
会

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
々
の
体
調
は
日
々
違
い

ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
を
み
の
が
さ
な

い
観
察
力
、洞
察
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

知
識
、
技
術
の
向
上
と
共
に
、
各
専
門

職
で
協
力
し
あ
い
な
が
ら
、
安
定
し
た

体
調
で
苑
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

車
製
造
や
特
殊
車
両
整
備
と
い
う
畑

違
い
の
世
界
か
ら
介
護
業
界
へ
飛
び
込

み
早
い
も
の
で
二
十
数
年
に
な
り
ま
す
。

　

当
初
は
戸
惑
う
事
も
多
く
あ
り
ま
し

た
が
、
日
々
ゲ
ス
ト
の
方
と
接
す
る
中

で
、
介
護
と
言
う
仕
事
の
奥
深
さ
と
大

き
な
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。
デ
イ
ケ

ア
の
レ
ク
で
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
流

し
、
ゲ
ス
ト
の
方
と
一
緒
に
体
を
動
か

し
て
皆
様
の
活
気
あ
る
姿
を
見
ら
れ
る

時
間
は
、
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
方
が
見
せ
る
思
い

が
け
な
い
行
動
や
愛
ら
し
い
し
ぐ
さ
に

は
、
思
わ
ず
笑
顔
に
な
っ
て
し
ま
う
瞬

間
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
温
か

い
や
り
取
り
に
触
れ
る
た
び
、
日
々
の

悩
み
や
嫌
な
事
も
す
っ
か
り
吹
き
飛
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

　

ゲ
ス
ト
の
皆
様
か
ら
「
あ
り
が
と

う
」
の
言
葉
や
満
面
の
笑
顔
に
出
会
う

た
び
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ゲ
ス
ト
の
皆
様
の
笑

顔
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

勉強会の様子

リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
嚥
下
体
操
の
様
子

みずき苑の
感染・嚥下予防の
取り組みについて　

介護老人保健施設みずき苑　
介護支援専門員　丹保　さなえ

キラリ介護●34
「
あ
り
が
と
う
」「
笑
顔
」が

大
き
な
や
り
が
い
に

　
介
護
職
員
（
デ
イ
ケ
ア
担
当
）

五
十
嵐　
和
広
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組合員活動トピックス
　９月 21日の敬老の日に小林支部浦梨地区の組合
員で 100歳を迎える小林貞子さんを新潟市の中原市
長が表敬訪問しました。当日は小林さんと同居で長
男の小林喜代嗣総代宅にお子さんとそのご家族、小
林支部の高井理事が駆け付けました。また報道陣も
取材に訪れ、大勢の方に囲まれながらお祝いされま
した。
　中原市長から祝い状
と記念品を受け取ると
小林さんはにっこり笑

健康づくり講演会開催
　10月７日（水）、新飯田地域生活センターで開催し、
22名の皆様にご参加頂きました。講師には、当院栄
養科で管理栄養士の田中科長を迎えて、「バランスの
良い食事とは」と題しまして、講演しました。
　毎日の食卓の中から、料理に焦点を当て、不足し
ている、多くなっている成分、栄養分の解説をして
いました。
　食卓に料理が並ぶイラストを使用し、非常に分か
り易く解説をしていました。時折クイズ形式で、会
場の皆様に問い掛けをし、皆様も積極的に回答して
いました。
　参加者からは熱心にメモを取る姿が多く見られ、
充実した講演会となりました。

根岸支部に新しい班が誕生！
班名はひまわりクラブに！

　高井団地の仲良し４人組で立ち上げ、地域住民の
方への健康づくり推進と仲間づくりの強化を目的に
新班が誕生しました。
　９月 15 日（火）の初班会では、当院OBで看護
師の田村さんが健康チェックとして血圧測定、健康
の話としてフレイル予防の話等を行いました。健康
チェックの際は終始和やかな雰囲気でした。また健
康の話の際は専門的な内容を参加者は真剣に聞かれ
ていました。
　参加者からは「楽しかった」、「勉強になった」と
言う感想が聞かれました。また皆さん仲が良く、良
好な雰囲気で班会を楽しんでいました。
　少しでもご興味を持たれた方はぜひ「ひまわりク
ラブ」にお越し下さい。

新飯田支部

中原市長が 100歳を迎える
組合員さんを表敬訪問！

顔に。その後の対談では中原市長から長寿の秘訣を聞か
れると「最近はスポーツ観戦や塗り絵が元気の源です。
あとは３食きちんと何でも食べることですかね」と穏や
かな口調で話されていました。
　報道陣からは「これまでの人生の中で嬉しかったこと
や楽しかったことを教えてください」との質問があり、
「今が一番幸せです。家族は仲良しで、本当に良くして
もらっているので毎日感謝しています」とのコメントが
ありました。
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　高齢期では平日の在宅時間は 50代から 70代で男性
は 1.5 倍、女性で 1.2 倍増加します。そのため次の在
宅中の勧誘によるトラブルが増える傾向にあります。

　年齢を重ねると「記憶する」「言
葉を使う」「計算する」「物事を判断
する」といった生活に欠かせない働
きの認知機能が衰えてきて消費行動
に問題が発生します。
　例えば記憶障害になると、自分が
注文したことを忘れて何度も同じ商品を注文してしま
います。実行機能障害（物事を計画し、順序立てて効率
よく実行することが難しくなる状態）になると、計画的
な買い物や公共料金の支払い、預貯金の管理ができなく
なります。理解力・判断力が低下すると、契約の内容を
よく理解せずに注文したり、詐欺被害に遭いやすくなり
ます。

　日々の生活の中で私たち消費者は商品を買ったりサー
ビスを受ける時に様々な事業者と契約を交わす場面があ
ります。その際は冷静に判断し、次の事を意識しながら
不要な契約を結ばないようにすることが大切です。

◎�勧誘や広告の真偽、商品・契約
の内容をよく「確認」する。
◎他社と「比較」する。
◎身近な人や窓口に「相談」する。
◎不要な契約は「きっぱり断る」。

　高齢期を迎えると、「健
康」「お金」「住まい」「孤独」
等の悩みや不安を抱える傾
向があります。悩み不安に
つけ込む手口にトラブルが
生じやすくなります。また
一度トラブルや被害に遭う
とその後も狙われ続け、さ
らに被害か拡大する場合が
あります。その時の心理状
態は左記の通りです。

　消費者トラブルの未然防止や早期救済に
は、家族や周囲の人の「見守り」が重要です。
消費者トラブルに気付き、本人に声をかけ
て消費生活センター等の相談窓口に繋げま
しょう。家族や周囲
の方は次の項目を意
識しながらサポート
しましょう。

本
人
の
様
子

◇定期的にお金をどこかに支払っている形跡はないか。
◇生活費が不足したり、お金に困っていたりする様子はないか。
◇�何かを買ったことを覚えていない等、判断能力に不安を感じ
ることはないか。

自
宅
の
様
子

◇家に見慣れない人が出入りしていないか。
◇不審な電話のやりとりがないか。
◇家に見慣れないものや未使用のものが増えていないか。
◇契約書や名刺等がないか不審な工事の形跡はないか。

参考資料：令和８年新潟県消費生活サポーター養成講座「地域の見守りで防ぐ消費者トラブル」
　　　　　新潟県 総務部 県民生活課 消費とくらしの安全推進班 著

　消費者庁の 2026 年消費者白書によりますと
2025年の消費生活相談は約97万件でしたが、その
うち 65歳以上の高齢者からの相談は 32万件で、全
体の約３割を占めています。高齢者を狙った消費者被
害のトラブルは件数が年々増加傾向にあり、深刻な状
況が続いています。
　今回、高齢期の消費者トラブルの原因と対策につい
て説明致します。ご自身と周りの高齢者の方がトラブ
ルに巻き込まれないように注意しましょう。

消費者トラブルを防ぎましょうシリーズ⑩

「在宅時間の増加によるトラブル」

「悩み・不安が強くなる傾向に」

「認知機能の低下による問題が発生」

「自身で実践する力を身に付ける」

消費生活サポーター　
生協事務局組織課　宮嶋　会

「高齢期での
　消費者トラブルの原因と

　　対策について」

原因❶

原因❸ トラブルへの対策❶

「周囲が気付いてサポートする」トラブルへの対策❷

原因❷

◎訪問販売
　修理サービス、
　電気、新聞等

◎電話勧誘
　�インターネット
接続回線、魚介
類等

◎訪問購入
　アクセサリー、
　和服、靴等

消費者被害にあった
高齢者の心理

　恥ずかしい、認めたく
ない、怒られる、迷惑を
かけたくない、自分が悪
い、記憶の衰えや思い込

み、プライド
がゆるさない
等



転倒予防運動紹介
～関節の可動域向上～

　先月に続き、転倒予防運動を紹介します。転ば
ない身体を作るためには「身体のバランス」「足の
筋力」「身体の柔軟性」を保つことが重要です。筋
肉の柔軟性を高め、関節の可動域を向上させるス
トレッチです。５回を１セット目安で実施しましょ
う！

part ３

４�

反
対
側
も
同
様
に
実
施
し
ま
す
。
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効果 ： �胸部の筋肉を緩め、 呼吸をスムーズにし、 身体
の柔軟性を向上させます。

効果 ： �体幹の横についている筋肉を緩め、 身体の柔軟
性を向上させます。

胸部の骨格を広げるストレッチ胸部の骨格を広げるストレッチ

身体の横を伸ばすストレッチ身体の横を伸ばすストレッチ

１�

イ
ス
に
座
っ
て
両
手
を
組

み
ま
す
。

１�

イ
ス
に
座
っ
て
両
手
を
組

み
ま
す
。

２�

両
手
を
ゆ
っ
く
り
と
上
げ

ま
す
。

２�

両
手
を
可
能
な
範
囲
で
上

げ
ま
す
。

3�

無
理
の
無
い
範
囲
ま
で
上
げ

た
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
背
中
を

丸
め
る
様
に
下
し
ま
す
。

3�

ゆ
っ
く
り
と
右
方
向
に
傾
け
ま
す
。

４�

反
対
も
同
様
に
実
施
し
ま
す
。

２ �両手を膝に置き、太ももと両
膝が床と平行になるまで、お
尻を落とします。

１ �両脚を腰幅の2倍くらいに広げ
立ち、つま先を外側に向けます。

３ �右肩を内側に入れ、右手で右膝を
押しながら身体を捻じります。そ
の際視線は上を向き、股関節と肩
甲骨を意識しましょう。

効果：股関節、背中の筋肉を緩め、身体の柔軟性を向上させます。四股ふみ股関節ストレッチ四股ふみ股関節ストレッチ
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理
事
会
だ
よ
り

　

２
０
２
６
年
度
第
５
回
定
例
理
事

会
は
10
月
１
日
（
木
）
に
新
潟
白
根

総
合
病
院
３
階
会
議
室
で
開
催
し
ま

し
た
。

[

報
告
事
項]

・�

７
、
８
月
度
組
織
活
動
及
び
今
後

の
活
動
予
定
報
告

・�

７
、
８
月
度
医
療
、
介
護
事
業
活

動
報
告

・
７
、
８
月
度
事
業
収
支
報
告

・
常
任
理
事
会
及
び
人
事
報
告

[

協
議
事
項]

�・�

生
協
監
査
・
経
営
委
員
会
の
報
告

内
容
を
承
認
し
た
。

・�

組
織
教
育
委
員
会
・
施
設
利
用
委

員
会
・
社
会
保
障
委
員
会
の
各
報

告
が
あ
り
、
内
容
を
承
認
し
た
。

・�

第
２
回
支
部
会
議
案
の
説
明
が
あ

り
、
内
容
を
承
認
し
た
。

・�

小
委
員
会
規
則
改
正
の
提
案
が
あ

り
、
承
認
し
た
。

・�

顧
問
報
酬
の
設
定
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
内
容
を
承
認
し
た
。

組合員ふやしにご協力を
　白根保健生協
は、地域の組合員
の皆様と手を取り
合い、医療や介護、
健康やくらしを支
え支え合う団体です。組合員の周
りで未加入者の方がいらっしゃれ
ばぜひ当生協にご紹介ください！
お問い合わせは生協事務局組織
（TEL025-372-2191）まで

職 員 募 集職 員 募 集
新潟白根総合病院

◎看護師（正職員）
◎医　師
※詳細は面接時に説明致します。

（内科、整形外科）

介護老人保健施設 みずき苑
◎看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

お問い合わせ・お申込み�
新潟白根総合病院　総務課
TEL （025）3 7 2 - 2 1 9 1

新潟白根総合病院訪問看護ステーション
◎訪問看護師（正職員）
※詳細は下記にお問い合わせください。

施
設
に
て
新
米
香
る
朝
食
は

　
　
　
　
　
住
人
至
福
笑
顔
の
食
事

�

関
根　
壽
夫

梅
も
ど
き
う
え
て
過
し
た
五
十
年

　
　
　
　
　
名
前
出
て
来
ず
赤
い
実
拾
う

�

林　
　
良
子

短

歌

　
紅
葉
の
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
11
月

は
「
文
化
・
芸
術
の
秋
」
に
ふ
さ
わ
し
く
、
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
の
画
面
越
し
で
は
味
わ
え
な

い
、
そ
の
場
所
、
そ
の
瞬
間
に
し
か
な
い
楽
し

さ
や
感
動
が
あ
り
ま
す
。
日
常
の
忙
し
さ
か
ら

少
し
だ
け
離
れ
て
、
心
を
動
か
す
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
寒

さ
が
増
す
季
節
で
す
。
ど
う
ぞ
暖
か
く
し
て
、

健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。　
　
　
（
Ｈ
）

編
集
後
記

写真が採用された方には商品券を贈呈致します♪写真が採用された方には商品券を贈呈致します♪

★我が家のアイドル
お家のアイドル（可愛いお子
様、愛犬等のペット）の素敵
な写真を紹介ください。

★私のお気に入り写真
観光地や行楽地での風景や建
物、日常のほっこりする写真
等なんでも結構です。

組合員さんの投稿大募集！組合員さんの投稿大募集！
「我が家のアイドル」「お気に入り写真」「我が家のアイドル」「お気に入り写真」

◎メールの場合：amiyajima@healthcoop-shirone.or.jp
上記アドレスの本文に住所・氏名・電話番号・写真データと
一緒にお送りください。

◎ �LINE の場合：白根保健生協の LINE アカウントへ
直接お送りください。内容はメールの場合と同様
です。右の二次元コードより友達登録が必要です。

◎�電話の場合：生協事務局組織課（℡：025-372-2191）
　担当の宮嶋へご連絡ください。

応
募
方
法



※�○○数字の日が休診日です。 ※ �12月 30日は午前の診察のみとなります。
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11月の診療案内新潟白根総合病院
TEL.（025）372-2191

受付時間：
午前  8：30～11：30
午後  各科の備考欄をご確認ください。

診療科 時間帯 月 火 水 木 金 土
（第２・４） 備　　考

内　
　
　
　
　
　
科

循環器
内　科

①
午前

大学医師 廣野（修） 廣野（修） 廣野（修） 大学医師 廣野（修）
② 廣野（崇） 廣野（崇） 廣野（暁） 廣野（崇）

腎臓内科 午前 大　矢 松　尾 松　尾 大　矢

消化器内科
午前 石　塚

相　場 相　場 石　塚 相　場 石　塚 交代制
・午後の診察は予約のみです。

午後 石　塚
相　場 交代制 石　塚 相　場 石　塚

呼吸器内科
午前 廣　瀬 金　子（隔週）

宮加谷（隔週）
柳　村

（第４） ・水曜午後は専門外来（紹介状必要）です。
・土曜の診療は第４のみ禁煙外来です。
・午後の受付時間は13：30～15：30です。午後 島 甲　田

脳神経内科
午前 本　間 須　貝 本　間 本　間 金　澤

・午後の診察は予約のみです。
午後 本　間 本　間 本　間

総合内科 午前 大　矢 大　矢 ※馬　場 ※新患対応

糖尿病・
甲状腺 午前 北　澤 浅　島 平山（第２）

心療内科 午後 諸　橋

初診担当 午前 廣野（崇） 廣野（崇）
相　場 大　矢 松　尾 石　塚

大　矢 交代制

外　　科 午前 若　井 飯　合 筒　井 若　井 飯　合
筒　井 交代制

呼吸器外科 午後 小池（第３） ・月曜午後の受付時間は13：30～16：00です。

皮膚科
午前 二　瓶

（11/17） 伊　藤 大学医師 ・完全予約制です。
・予約時間14：00～16：00　℡025-372-2191（代）
・火曜は第３もしくは第４の月１回　9：30～11：30
・水曜午後の受付時間は14：00～16：00です。
・木曜の受付は11時までとなります。午後 出張医師

泌尿器科 午前 小　林 小　林 小　林 ※小　林 ・予約制です
※第２・４土曜日の前の金曜日の診察です。

整形外科
午前 出張医 竹　前 大学医師 ・木曜日の新患受付時間は11：00までです。

・金曜午後の受付時間は13：30～15：00です。午後 出張医 大学医師

婦人科
午前 三　沢 三　沢 三　沢 三　沢

・午後の受付時間は14：30～16：00です｡
午後 三　沢

小児科
午前 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼 中牟礼

大学医師 大学医師 ・午後の受付時間は13：00～16：00です。
※火曜･木曜午後は乳児検診・予防接種（要予約）です。
※火曜･木曜午後の一般診察は14：30～16：00です。午後 中牟礼 ※中牟礼 大学医師 ※中牟礼 中牟礼

眼　科
午前 遠　山 遠　山 遠　山 遠　山 遠　山 遠　山 ・水曜午前の受付時間は８：30～11：30です。

・午後の受付時間は13：00～16：00です。午後 遠　山 遠　山 遠　山
（検査） 遠　山 遠　山

歯　科
午前 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢 ・予約制です（急患の場合はご連絡ください）。

・午後の受付時間は13：00～16：00です。
・水曜日は入院診療のため外来休診です。午後 滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝　沢

ドック・健診 午前 三　沢 塚　田 塚　田 塚　田 塚　田 本　間
（脳ドック）

内視鏡内科 午前 筒　井 飯　合 若　井 飯　合
筒　井 相　場 交代制 ・Web予約又はお電話にてご予約ください。

内視鏡検査
（午前：上部）　　
（午後：下部・治療）

午前 大学医師 筒　井 相　場 石　塚 大学医師

午後 筒　井 交代制
下部・中村 相　場 石　塚

※�都合により休診や代診及び時間変更となる場合が
ありますので詳しくはお問い合わせください。

※�医師名の枠内の（　）は、
診察担当の週です。

新潟白根総合病院
ホームページ

絵 手 紙

大辻　富子

道見　美紀
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